Indice de capitulos

Capitulo 1.

Capitulo 2.

Capitulo 3.

Capitulo 4.

Capitulo 5.
Capitulo 6.
Capitulo 7.

Capitulo 8.

Capitulo 9.
Capitulo 10.
Capitulo 11.

Capitulo 12.

indice de autores

Prefacio

SECCION |
PRINCIPIOS BASICOS DE LA LESION MUSCULAR

Histoarquitectura del tejido muscular. Misculo esquelético .......................
J. Pena Amaro y E. Luque Carabot

Histoarquitectura del tejido muscular. Elementos conjuntivo,

NEIVIOSO Y VASCUIAT ..ttt
J. Peria Amaro e Ignacio M.* Jimena Medina

Biomecanica de [a [esion musCUlar ........oooooeeeoiiie e
A. Turmo Garuz

Clasificacion de las lesiones musculares ..........cccccoveeveiiieeieeiiieeeeeeeeee.
R. Balius Matas, C. Pedret Carballido, M. Blasi Brugué,

X. Alomar Serrallach, G. Rodas Font, |. Pena Amaro y M.? Isabel Miguel Pérez

Valoracion clinica y exploracién de las lesiones musculares ......................
R. Balius Matas y R. Balius i Juli

Diagnéstico por imagen de las lesiones musculotendinosas ............cccc......
R. Balius Matas, X. Alomar Serrallach y C. Pedret Carballido

Farmacologia en el tratamiento de las lesiones musculares ..........cc.ccceeuenie
G. Rodas Font, C. Pedret Carballido e I. Garcia-Forcada

Principios de reparacion muscular ............ocociviniiiiiiiiii e
T. F. Fernandez Jaén, I. Guillén Vicente, A. Fernandez Jiménez,

F. Bar6 Pazos y P. Guillén Garcia

Abordaje de la recuperacion de la lesién muscular ..o,
M. Pujol Marzo y L. Pacheco i Arajol

Complejo lumbopelvifemoral (Core) .........cccooivviiiiiininiiniiiiiieeeee
L. Pacheco i Arajol y M. Pujol Marzo

Readaptacion al esfuerzo después de una lesion muscular ........cccccvvenenee.
L. Pacheco i Arajol y M. Pujol Marzo

Concepto de vuelta a la competicion y de relesion ..........cccoveoveieinininnne
C. Pedret Carballido y G. Rodas Font

17

29

37

45

51

63

69

77

87

101

107



indice de capitulos

Capitulo 13.

Capitulo 14.

Capitulo 15.

Capitulo 16.
Capitulo 17.
Capitulo 18.
Capitulo 19.
Capitulo 20.

Capitulo 21.

Capitulo 22.
Capitulo 23.
Capitulo 24.
Capitulo 25.
Capitulo 26.
Capitulo 27.

Capitulo 28.

Prevencion de la lesion MUSCUIAF swerssssassmmusssssmmsssmsessssmmsivens 112
C. Pedret Carballido y G. Rodas Font
Tratamiento quirdrgico de las lesiones musculares ..............ccccccceoiiiinnns 119

J. Ardévol Cuesta y D. Codina Graio

SECCION Il
ENTIDADES FISIOPATOLOGICAS EN LA LESION MUSCULAR
Fatiga, un sintoma destinado a la protegeidn ..coscsimmmmmsrrmmmmas 129

M. C. Delicado Gomez, C. Soto Montanez, F. C. Frauzino,
C. Javierre Garcés y J. R. Barbany Cairo

Mialgia posterior al €sfuerzo ...........ccocooiiiiiiiiii 135
R. Balius Matas y C. Pedret Carballido

Hernia mMUSCUIAN sussmssrwmmms e snssvarssos sy s s my s miss sy v s 145
R. Balius Matas y C. Pedret Carballido

CONtUSION MUSCUIAT ..ottt 149
C. Pedret Carballido y R. Balius Matas

MIGSITISOSITIGATIE sy o T NS PSR SRRy 157
T. F. Fernandez Jaén, F. Esparza Ros, I. Guillén Vicente y P. Guillén Garcia
Derrame de Morel-Lavallée ... 165
R. Balius Matas y C. Pedret Carballido

Sindromes compartimentales agudo y crénico ..........ccccevviviiiiiiiiiiiiniinnns 171

D. Codina Grand y J. Ardevol Cuesta

SECCION HI
LESIONES ESPECIFICAS MUSCULARES

Lesiones del triceps SUral c......eviuiiiiiiiiiicicceccc e 181
R. Balius Matas, C. Pedret Carballido y M. Pujol Marzo

Lesion del recto femoral ....cswamsmmn s amemmm s 203
R. Balius Matas, C. Pedret Carballido y L. Pacheco Arajol

Lesion de [0s isQUIOSUTALES ......c.eoriiiiiiiiiiiiiiiicic e 229
R. Balius Matas, C. Pedret Carballido y M. Pujol Marzo

Lesion de los aductores swwesamsmranmmmmsmmmmsmmsmms s nassms: 253
C. Pedret Carballido, R. Balius Matas y M. Pujol Marzo

Lesion del tensor de la fascia lata ..o 273
M. Bossy Langella, C. Pedret Carballido, R. Balius Matas y L. Pacheco Arajol
Lesiones de la pared abdomingl swswsmsummsmsmmmmomussmmmsmmmmssess 279
C. Pedret Carballido, R. Balius Matas y L. Pacheco Arajol

Lesiones musculares de la extremidad superior ... 291

C. Pedret Carballido, R. Balius Matas y L. Pacheco Arajol

INAICE ANANIICO o.neeeeee et 309



