Indice de capitulos

SECCION |
MEDIO INTERNO, SANGRE Y SISTEMA CIRCULATORIO

Capitulo 1

Medio interno y homeostasis . ................. 3
PASHID ITLBIMO 5 5 45555 5.5 o0 wmmmmn v mwt om0 50 8 3
Homeostasis .. ............................. 4
Parametros del medio interno controlados por los
sistemas responsables de la homeostasis. . . . . . .. 6

Mecanismos de retroalimentacién (feedback)
y de anticipacién (feedforward)
en el mantenimiento de la homeostasis . .. ... .. 7

Capitulo 2

Fisiologia de lasangre. ....................... 9
Funcionesde lasangre ....................... 9
Composicion de lasangre..................... 9
BRI, o o 0 0 00 00 00588 8 e 10
LBUCOEITEE 5 a5 3155 58 89 &0 52 e 0 w0 11
Plaguetas. :  couoevcnennnvnriinmscsnssunns 12
Hematopoyesis . . ..« cvwsvevsavssnnnssssenns 12
[TEOMEEBL gy v wwm 000 10 0 5 0 B 8 0 6 14
GIUPOS SAVIUITEOE + 5 5505 55 56 # 4 665 85 mmm 0 wmmo n 19

Capitulo 3

Introduccion al sistema circulatorio............ 21
Funciones del sistema circulatorio: transporte

por flujo en masa y difusién. ............... 21
Funciones del sistema circulatorio: transporte

de materia, calor e informacién . ............ 21
Sistema circulatorio: caracteristicas del circuito. . .. 22
Sistema circulatorio: objetivo funcional. ... ... ... 23
Capitulo 4
Actividad eléctrica del corazén. ............... 25
Auternatismo CardiBen. « «s s« sassmss 55505 mmene 25
Origen y propagacion de la actividad eléctrica

Al COTAZON & 55 i cr e vrvmmmmsermwmansss 25
Potenciales de las células del nédulo sinusal . . . . . 26
Marcapasos fisiolégico y marcapasos latentes . ... 27
Potenciales de accién de las fibras rapidas . ... ... 27

Relacién entre el potencial de accién

y la contraccién de los miocardiocitos . ... ... 29
Estabilidad eléctrica del corazéon ............ .. 29
Electrocardiograma . ........................ 30

Capitulo 5

Actividad mecadnica del corazén............... 37
Actividad mecanica de los miocardiocitos. . . . . ... 37
SarcOMeros . . ... 38
Mecanismo de la contraccién . ... . ... ... ... ... 38
Acoplamiento excitacién-contraccién. . ... ... ... 39
Mecanismo de la relajacion. . ................. 40
Relacion entre la concentracién de Ca** citosélico

y la intensidad de la contraccion cardiaca . . . . . 40

Relacién entre el suministro de oxigeno,
la produccion de ATP y la intensidad

de la contraccion .. ...................... 41
Metabolismo miocardico. . ................... 41
Regulacion intrinseca y extrinseca de la actividad

CATIIAEE : ¢ 5.6 5606 5 e s s i 0 41
Regulacién nerviosa y endocrina de la actividad

cardiaca............ ... . ... ... 42
Regulacion de la actividad eléctrica del corazén. .. 42
Regulacion de la actividad mecdnica del corazén:

efecto inotropo positivo .. .............. ... 43
Regulacion de la actividad mecdnica del corazén:

efecto lusitropo positivo................... 45
Volumen minuto cardiaco. ................... 45
Ley de Frank-Starling. . ...................... 45
Precarga, poscarga e inotropismo . ............. 46
Regulacion del volumen minuto cardiaco. . . . . . .. 47
Efecto de la PaO,, de la PaCO, y del pH

sobre la contractilidad miocérdica........... 47
Hipertrofia cardiaca y apoptosis miocérdica . . . . . . 47

Capitulo 6

oo GBI o 5 5 60 0 w555 wmmm 28 50 0w 21050 ko 51
Caracteristicas morfolégicas del corazén de interés
EREIGEAL .. . < o o0 b0 000 a0 530 5088 B2 0 5005 2T 51
Fases del ciclo cardiaco. ..................... 51
Variaciones del volumen ventricular durante el ciclo
CAPIBE0 553 5 55 18 55 5 5 5.4 65 mw m wmmmom 2w v 53
Variaciones de presion ventricular durante el ciclo
cardiaco. ... ... ... 54
Variaciones de presion arterial durante el ciclo
CETIED .5 0 2 556 200 8 ke 54
Variaciones de presion auricular durante el ciclo
GRATCIBIED. & 5 5 s s e o 5 50 5 5 54
Ruidos cardiacos. . ......................... 55
Diagrama de presién-volumen del corazén. . . .. .. 55

Xin



Xiv

ndice de capitulos

Exploracién del ciclo cardiaco ................

Capitulo 7
Sistema de distribucion de la circulaciéon

pengfalisuxamrssesnsvsannnanssancEsas s
Funcién del sistema de distribucién. . ...........
Tension en la pared arterial . ..................
Onda de presidon adrtica . ....................
Factores determinantes de la presion arterial . . . . . .
Mecanismos implicados en la contraccién

de la musculatura lisa de los vasos. .. ........
Mecanismos implicados en la relajacién

de la musculatura lisa de los vasos. .. ........
Fisialegia de | pared arterials « cs ss s s s snsnosss

Capitulo 8
Regulacion de la presion arterial. . .............
Mecanismos que mantienen la presion arterial
L2 A P
Mecanismos responsables de la disminucién
de la presién arterial. . . ...................
Regulacién de la presion arterial a corto plazo
(POCOS MINULOS) ¢ sowwas s ssmmmess sommanass
Regulacion de la presion arterial a medio plazo
(minutosahoras) . .......................
Regulacion de la presion arterial a largo plazo
o B EE «sssnasssrsrnanssrsnnnsnsss
Variaciones fisiolégicas de la presion arterial. . . . . .

Capitulo 9
Sistema de intercambio. . ....................

Barrera endotelial de los vasos de intercambio . . ..
Tipos de capilares .. ........................
Caracteristicas hemodindamicas de la circulacién

en el sistema de intercambio ...............
Mecanismos de intercambio . .................
Regulacion del intercambio mediante el control

del flujo de sangre a los tejidos .............

Capitulo 10

Sistemas de retorno linfatico y venoso . .........
Funciones de los sistemas de retorno. ... ........
Funcion del sistema linfatico. .. ...............
Funcion del sistema venoso. .. ................

Capitulo 11

Angiogénesis, vasculogénesis y linfangiogénesis . .
Neovascularizacién y funcién circulatoria. . . . . . .
Angiogénesis. . ......... . i
VoGl vosnonmenusonnsnssnisss i s
LIFarBIOEENEsIE 5 « < o o5 55 5 5 <55 b mswn 0w  mmm

Capitulo 12
Circulaciones locales ......................

Caracteristicas de las circulaciones locales . . . . ..
Circulacion coronaria .. ......... ... ... .....
Circulaciéoncerebral .......................
Circulacién en la musculatura esquelética. . . . . . .
Circulacién espldcnica .....................
Circulaciéncutdnea . ......................

SECCION 11
SISTEMA RESPIRATORIO

Capitulo 13
Ventilacion, perfusion y relacion ventilacion/

PETTOSION 555546 4680 e 4 5m mcn mmm wm woce mn
Funcion respiratoria. .. ........... ... ... ....
WerlieElll « sossnsunpnavvananensnsennans s
MUSELIGS FESPITTIONIOS. w55 5 5 5 a5 55 6 s s wnmemn
Propiedades eldsticas del pulmén .............
Propiedades elasticas de la pared toracica. . . . ...
Resistencias de las vias respiratorias ...........
Presiones pleurales y alveolares durante el ciclo

respiratorio. .. ... .
Trabajo respiratorio . . ......................
Caracteristicas de la circulacién pulmonar .. .. ..
Relacion entre la presion y el flujo sanguineo

en la circulacion pulmonar . ..............
Volumen de sangre en la circulacién pulmonar. . .
Efectos de la fuerza de gravedad en la circulacién

pulmonar........ ... .. .. ...
Relacion entre el volumen pulmonar

y las resistencias circulatorias pulmonares . . . .
Efecto de la hipoxia en la circulacion pulmonar . .
Filtracion capilar. ....... ... ... ... ...
Difusién de O, y CO, a través de la barrera

alveolocapilar ........... ... ... ... ..
Falta de contacto entre el retorno venoso y el aire

alveolar: cortocircuito o shunt ... ..........
Relacion ventilacién/perfusion . ..............
Modificaciones quimicas de la sangre

en la circulacién pulmonar ...............

Capitulo 14
Transporte de gases por lasangre .............
Funcioén respiratoria y transporte de gases
porlasangre ........... ... ... ... ......
Captacion de O, en los pulmones y cesion de CO, . .
Captacioén de CO, de los tejidos y cesion de O, . . .
Transporte de 6xido nitrico por la hemoglobina . .
Curvas de transporte de O, y CO, . ... .........
Regulacién del pH. Ecuacién de Henderson-
FEelbgEll v sen e srnunns e s e sms n e was

Capitulo 15
Regulacion de la funcion respiratoria..........
Caracteristicas generales de la regulacion
de [a funcion respitatonia .- v ves s s sxwnsns
Regulacion de la respiracion por la disminucion
delaBal; .. .covnvvceniiasnssnnsncnsnss

125
125
126
128
129
130
130

131
132
132

133
133

133
134
134
135
136

137
137

138




indice de capitulos

Regulacion de la respiracion por aumento
delaPaCll, «.cscvovnpvsnsenrnassssanns
Regulacion de la respiracion por la disminucion
del pH de la sangre y del liquido extracelular
il o] - |
Regulacion de la respiracién durante el ejercicio . . .
Reflejos vagales que modifican la funcién
FEEPITALOT A 5 5 5 5 5.5 550 558 5.5 e i o o e o
Otros reflejos que modifican la funcion
respiratoria. . ........... .. L.
Regulacion del tono de la musculatura
<Toiic |11 | P
Regulacion nerviosa de la respiracion. . ........
Mecanismos de defensa. . . ......... ... ... ..

SECCION 111
SISTEMA RENAL

Capitulo 16
Fisiologia de la nefrona: funcién glomerular. . . . .
La nefrona: unidad funcional del rifién ... ... ...
Regulacion del flujo sanguineorenal. . ... ... ...
Tasa de filtracion glomerular: aclaramiento

8 TR 5 v 0 om0 w055 55 5.0 8 6 oo i

Capitulo 17
Fisiologia de la nefrona: funcién tubular.
Evacuacion de la ofina. . s sxwsvssssannnns

Capitulo 18
Regulacion renal del balance hidroelectrolitico . . .
Equilibrio hidroelectrolitico. . ................
Regulacion renal de Na*, Cl"yagua . ..........
Mecanismo de concentracion de la orina: sistema
contracorriente de la médularenal ... .......
Regulacion de la osmolaridad del medio
INTEPNO . . v o vovvasusssssmmassssssmnsss
Balance de Na" y control del volumen del liquido
EXrACElUlEr « <« vanaiacoanmonncmonmnnes

Capitulo 19
Regulacion renal de la potasemia, la calcemia,

la fosfatemia, la magnesemia y el pH

del plasma « « c.om6 ma 50 i500n e gww e s
Regulacion renal de la potasemia . ............
Regulacion renal de la calcemia . .............
Regulacion renal de la fosfatemia . ............
Regulacion renal de la magnesemia ...........
Regulacion renal del pH plasmatico . ..........

SECCION 1V
SISTEMA DIGESTIVO, FUNCIONES HEPATICAS
Y BALANCE ENERGETICO

Capitulo 20

Actividades motoras del tubo digestivo. . .......
Funciones del tubo digestivo............... ..
Masticacion, deglucién y transito esofdgico. . . . . .
Actividad motora del estbmago...............
Actividad motora del intestino delgado . ... ... ..
Actividad motoradel colon................ ..
VN .0 5 00 = 0 55 28 0 @ 90 2,508 2 6 D 008 B B B &
Capitulo 21

Actividades secretoras del tubo digestivo . . .. ...
Secrecionsalival .......... ... ... o ...,
SELIETION PASIFIER - v s susnus s sanmuns o5 568 a0
Secrecion pancredtica. .....................
Secrecion biliar........ ... ... ... oL

Capitulo 22
Digestion y absorcién......................
Digestion y absorcion de hidratos de carbono. . . .
Digestion de proteinas y absorcién de péptidos

V ITIBACIHGE « s o wsvassasnannssssssnss
Digestion y absorcion de lipidos ... ...........
Absorcién de agua y electrélitos .. .......... ..
Absorcién intestinal de Ca™ .. ...............
Absorcion intestinal de Fe**. . ......... .. .. ...

Capitulo 23
Funciones hepdticas .......................
Funciones de los hepatocitos. . ...............
Funciones hepdticas de almacenamiento. . . . .. ..
Funciones de las células endoteliales, las células
de Kupffer, las células estrelladas
¥ los colangioeios « s us e s ssvnssssssssnsss

Capitulo 24

Balance energético y regulacion del peso
SOOI a2 e v b enpanassansrnesenes s znys

Balance energético y peso corporal . .. .........

Regulacion de la ingesta de alimentos y del peso

EEREIEIEL o w0 » 5 s 108 900 4 @ im0 D o 6 9
Obesidad. . ............ ... ... ... ... ...,

SECCION V
SISTEMA ENDOCRINO

Capitulo 25
Fisiologia endocrina. Hormonas hipotalamicas

& WpofiSarias . o« v s 39 s vaoswovaspnsvrnes
Funcion del sistema endocrino en la homeostasis . .
Hormonas hipofisarias. . ....................

Capitulo 26
Hormonas tiroideas. . . ...........covvu.....

XV



XVi

indice de capitulos

Regulacion de la secrecién de las hormonas
tiroideas. ...... .. .. . i

Capitulo 27

Hormonas de la glandula suprarrenal . ... ......
GlucocorticOides.. . « « « v wmmis v ommems e s wnsss
Mineralcorticoides. . .. ... ... o oL
Precursores de androgenos ... ...............
Adrenalifa sessssrodetnrsrssnsn s shioe s

Capitulo 28

Hormonas pancreaticas ....................

Insulina. .. ..o

GlUCAZON 5555 smsnssssswanas s rapaasss sens

Somatostatina: funciones y regulacion
desusecrecion ........... ... ...

Regulaciéon de la glucemia ..................

Capitulo 29
Hormonas implicadas en el metabolismo

del calcio y del fosfato. ..................
Hormona paratiroidea. . ....................
Caleiffiol s s ssnzonprprssppnsnpssssanmpranss
Calcitonina: funciones y regulacién

delasecrecion. ...... ... .. ... ... .. ... ..
Hormona FGF-23 y proteina cloto: funciones

y regulacion de la secrecion. « ... . ovvviians
Regulacion de la calcemia y la fosfatemia. ... ...

Capitulo 30

HOFMONaS SEXUAlES s o v v 5.0 50 s mume s s mmwnms s

ANAFOBENOS: 5555 5 50 w555 5 28 HRAS 53 REHRHHD 3

Estrégenos y progesterona . . .................

Funciones de los andrégenos en el sexo femenino
y de los estrégenos en el sexo masculino . . . ..

SECCION VI
SISTEMA NERVIOSO

Capitulo 31

Funciones y organizacion del sistema nervioso. . .
Funcion del sistema nervioso en la homeostasis . . .
Funciones de las neuronasy de laglia. . ........
Formacion y regeneracion del sistema nervioso. . .
Subdivisiones del sistema nervioso . ...........

Capitulo 32
Fisiologia de la neurona y del microambiente
nenronals s« es ssnsisnvsnsssnssonsnvnssn
Flujo de informacién en las neuronas . .........
Potencial de reposo de las neuronas . ..........
Potenciales excitadores e inhibidores
de las dendritas y del soma neuronal .. ......
Conduccién pasiva de senales eléctricas
enlasdendritas . ....... ... . . oL
Amplificacion activa de las senales eléctricas
h |88 dendritas « e wsevvuspnssrsennas e

Génesis y propagacion de potenciales de accion
€N |08 AXOMES 6.5 55 5w 558556 5055 FLEES HaRE S
Transmision sinaptica: sinapsis quimicas
y sinapsis eléctricas . ....................
TIpOS AE SINAPSIS s 55 svm s nwswr ann o s es oo ows
Sistemas moduladores. ..« uvs csisssns s s ans
Mecanismos implicados en la memoria a corto
ylargoplazo ..... ... .. ... oo L
Microambiente neuronal . .. ... ... oL
Liquido cefalorraquideo y liquido extracelular
cerebral sz semnssissomrns sxsanEnRLTY ¥
Funciones de las células de laglia. ............

Capitulo 33
Circuitos sensoriales . .« c susoswovesmvnavss o
Transduccién sensorial .....................
Tipos de receptores sensoriales .. .............
Relacion entre la intensidad del estimulo,

el potencial de receptor y la frecuencia

de potencialesde accién . .................
Campos receptivos .. ............ ... ... ...
Adaptacion de los receptores sensoriales. . . . . . ..
Circuitos neuronales . .. ....... .. ... ... ....
Sensibilidad somatica .« ..cvovssmssssswsauss
Sensibilidad gustativa . .....................
Sensibilidad olfativa .......... ... ... .. .. ..
Sensibilidades auditiva y vestibular . .. .........
Sensibilidad visual .::ssssseinmansnsrinssns
Mapassensoriales : : csweiosssvmmssissionnns

Capitulo 34
CIFCUItOS MOTOTES &« s mw wmme swsmm # s ey s v
Tipos de circuitos motores. . .. ...............
Circuitos reflejos espinales .............. .. ..
Movimientos oculares . . ....... ... ... ...
Circuitos motores de la corteza cerebral

y del tronco del encéfalo . ................
Circuitos motores de los ganglios basales

ydelcerebelo ...... ... ... ... . L.
Plan motor, programa motor y ejecucion

del programa MOtOF s s s ss «r s smmsssss s ows
Vias motoras descendentes ; . o s s sxvssnsseass
Actividad ritmica: generadores de patrones

COMIAIES: + o wws s 05w wivia s v owmmmw s oo b
Representaciones corticales motoras . . .. .......

Capitulo 35
Electroencefalograma. Funciones de integracion
del sistema nervioso. . ...................
Electroencefalograma « « s smss s s omsns s somnans
Funciones de integracion del sistema nervioso . . .
Funciones del hipotdlamo.............. .. ...
Funciones de la formacion reticular
y de los sistemas moduladores .. ...........
Funciones del sistema limbico................

Capitulo 36
Sistema nervioso vegetativo .................




indice de capitulos

Divisiones del sistema nervioso vegetativo . .. ...
CiFelitos VEgetativos «s s s sws ssas smsws sawss o
Acciones del simpatico y del parasimpdtico . . . ..
Fisiologia de las sinapsis del sistema nervioso

vegetativo. . . ... i
Neuronas vegetativas del tronco del encéfalo

v del Wipotalamo «s:ssseawsssssasmsnns v
Mecanismos de feedback y feedforward

en el sistema nervioso vegetativo . ... .......

SECCION VII
SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Capitulo 37
Fisiologia del musculo esquelético ............
Funciones de la musculatura esquelética .. .. ...
Células de la musculatura esquelética..........
Acoplamiento excitacién-contraccion. .. .......
Sinapsis neuromuscular. . .. .. ... oL Ll
Factores determinantes de la fuerza de contraccién
muscular ...
Tipos de fibras musculares esqueléticas. ... ... ..
Fatiga Miuseular: : ;s sssss ssonnmnnsssamusnas

Capitulo 38
Fisiologia del tejido 6seo. . ..................
Funciones del esqueleto - s sswnsnsrsssnasns
Tejido cartilaginoso . .. ............. ... ...
Tejido dseo cortical y trabecular .. ............
Periostioy endostio. . ......... ... .. .. ...
Células del 1ejido 6860 «s:osvssesssssrsnanss
Factores reguladores de la masa 6sea

SECCION VIII
SISTEMA REPRODUCTOR

Capitulo 39
Reproduccion sexual: . . ccvcovsesssssonnssas
La reproduccion sexual, un fendmeno reciente

en la historiaevolutiva .. ....... .. ... ...
Haploides, diploides y poliploides. . . ..........
Variabilidad genética en la especie humana.

Evolucion y complejidad .. ...............
Ventajas y limitaciones de la reproduccién

sexual ...
Reproduccion y longevidad. .« .. . covvvvninins

Capitulo 40
Diferenciacionsexual .. ....................
Determinacion y diferenciacion

SEXUAlES s snsmonssnsussnes ve sRyRasT s oo
De la bipotencialidad a la formacién

de una génada masculina o femenina
Especificacion, migracién, colonizacion

y diferenciacion de las células germinales . . . .
Diferenciacion sexual. Descenso testicular . . . . ..

Capitulo 41
Funcién testicular.................... .. ...
Organizacion y ubicacion del testiculo. .. ... ...
Células somaticas del testiculo ...............
Espermatogénesis y espermiogénesis. . .........
Caracteristicas de la expresion génica

ESPEIMAtOBEniCa »sus s suwaass s v amas 5 ems
Genes y proteinas esenciales

para la espermatogénesis . . . ..............
Control hormonal de la espermatogénesis. . . . . ..
Regulacion testicular de la produccion

de gonadotioPINGS = s s s srsssss camsssss s
Maduracién y desplazamiento

de los espermatozoides . .................
Capitulo 42
Funcidnovdrica ............ .o,
Ovarioy funciénovarica. .. .................
Crecimiento folicular. . ........ ... ... .. ..
Ciclo OVari€u s ss s spmnusr semmarss sansses s
Comunicacion entre las células del ovario . .. ...
Expresion génicaeneloocito . ...............
Regulacién hormonal del ciclo ovérico. .. ......
Efectos reguladores del ovario

sobre el eje hipotalamo-hipofisario
Niveles circulantes de hormonas

durante el cicloovarico . .................
Uteroy ciclouterino. . .....................

Capitulo 43
Fisiologia de la respuestasexual ..............
Fases de la respuestasexual. . ................
Mecanismos neurales implicados

en larespuestasexual....................
Comportamiento sexual. Vasopresina

VOXIUOCING 55 0: s vamspes s ams@ns 5o 08 o 8
Contracepcion, infertilidad y técnicas

de reproduccién asistida . ................
Capitulo 44
Fisiologia del embarazo.....................
Activacién y capacitacion

de los espermatozoides . .................
Formacion y progresion del cigoto. . ...........
Cambios en el Gtero. Implantacion ............
Formacioén y organizacion funcional

delaplacenta. .......... ... .. .. ...,
Funciones de transporte de la placenta . . .. ... ..
Funciones paracrina y endocrina de la placenta . . .

Capitulo 45

Fisiologiadelparto........................
Inducciéndel parto. . ... .. ... ...
Progresion. Mecanismos neuroendocrinos. . . . . ..
Sistema de neurotransmision GABA en el parto. . .

Capitulo 46
Fisiologia de la glandula mamaria.............

429
429
431
432

435



XV

indice de capitulos

Funciones de la glandula mamaria ...........
Composicién y funciones de la leche materna . . .
LAGIANGIA: s suvmmun 7 swmmss s £ .80 505 5 4 Fubimn

Hormonas lactogénicas: prolactina y oxitocina. . .
Desarrollo de la glandula mamaria . ..........

SECCION IX
FISIOLOGIA DEL DESARROLLO

Capitulo 47

Desarrollo embrionarioy fetal ..............
Aspectos generales del desarrollo . ...........
Crocimientefelal ., conpnes i nonnes ssnmsns

Mecanismos moleculares implicados

eneldesarrollo . ........ ... ... ... . ...

Importancia del endotelio y del VEGF

] ] eEaralls « ssmwes s cnsmmos susmans
Sistema cardiovascular y circulacién fetal . . . . . .
Desarrollo pulmonar. .....................
Desarrollo del higado . ....................
Liquido amnidtico .......................

Capitulo 48

Adaptaciones del recién nacido .............
Limitaciones funcionales del recién nacido. . . . .
Adaptaciones pulmonares . .................
Adaptaciones cardiovasculares ... ...........
Metabolismo y equilibrio hidroelectrolitico. . . . .
Sistema inmunitario. .. ....... ... L

Capitulo 49

Fisiologia del crecimiento..................
Caracteristicas generales del crecimiento ... ...
Crecimiento 6seo posnatal .................
Hormonas implicadas en el crecimiento . . ... ..
Variaciones de la masa 6sea con la edad. . . . . ..

Capitulo 50

Fisiologia de lapubertad...................
Pubertad .. ...... ... .. ... ... ... .. . ...
Factores desencadenantes de la pubertad . . . . ..
Pubertad en el sexo femenino .. .............
Pubertad en el sexo masculino . .............

Capitulo 51

Adaptaciones maternas en el embarazo ........
Cambios endocrinos . .....................
Adaptaciones del sistema respiratorio ... ......
Adaptaciones cardiovasculares ... ...........
Requerimientos caléricos y nutritivos .. .......

Cambios metabélicos. Higado y pancreas. . . . . .. 482
Funciénrenal .......... ... .. ... ... ..... 483
Capitulo 52

Fisiologia de la menopausia y otras pausias. . . . .. 485
Menopausia. . ... o 485
Andropausia . ... 487
Adrenopausia .. ........ i 488
SOMMAOPAUSIA wws ¢ s sommsns ss smmmus s 3500w 488
COPES PAUBIESE s o5 5568558 65 smmmmnn x oomommm 489

Capitulo 53

Envejecimiento y muerte del organismo . ....... 491
Cambios observados durante el envejecimiento .. 491
Mecanismos celulares y moleculares implicados

en el envejecimiento y la longevidad . . ... ... 491
Restriccion caldrica, ejercicio fisico

Y ENVEECITNIETID. 5 55 mm 55 5 5 s im s 50 boom msi 497
Personas centenarias....................... 498

Muerte como consecuencia del envejecimiento .. 499
Curvas de mortalidad y causas mds prevalentes
£l PMIBIEL s v ¢ 5 sbmmas 55 5 fmmmnos o cmoima 499

SECCION X
HOMEOSTASIS DEL ORGANISMO EN DIFERENTES
SITUACIONES FISIOLOGICAS

Capitulo 54
Respuesta al ortostatismo, al ejercicio fisico

y a otras situaciones fisiologicas ........... 507
Ortostatismo ... ........... .. ... 507
Elereioia TI5108: . « s suapmes s s smmnmss s s commus 508
Hiperemia digestiva posprandial . ............. 511
Inmersion . ........ .. 511
Suefio y reacciones de alerta. ................ 512
Cambios de presion intratordcica ............. 512
AL s s amess s somamns s s 550558555 6mmmonn 513
Capitulo 55
Termorregulacion . ........................ 517
Temperatura nuclear y temperatura

de la envoltura corporal .. ................ 517
Mecanismos de transferencia de calor.......... 518
Regulacion de la temperatura corporal ......... 518
Termorregulacién durante el ejercicio fisico . . . .. 519
Termorregulacién en la exposicion al frio . . . . . .. 520
Fiebre ... ... ... ... 521

Respuestas a las preguntas de aplicacion clinica. .. 525

indice analitico de materias ................. 585




