
Contenido

Prefacio vn

PRIMERA PARTE:
LA EDUCACIÓN

Capítulo l. La educación 3
Algunos conceptos acerca de la educación 3
Instrucción y educación 4
Fines y objetivos de la educación 5

Capítulo 2. Educación y comunicación 7
Comunicación 7

Capítulo 3. Educación y enseñanza 15
Didáctica 15
Enseñanza-aprendizaje 16
Momentos didácticos 17
Métodos y técnicas de la enseñanza 23

SEGUNDA PARTE:
EDUCACIÓN ENFOCADA A LA SALUD

Capítulo 4. Conceptos básicos 35
Concepto de educación para la salud 35

v



VI • Educación para la salud (Contenido)

Capítulo 5. Educación y estrategias de salud 39
Atención primaria de salud 39
Salud para todos en el año 2000 46

Capítulo 6. Educación y fomento a la salud 49

Capítulo 7. Educación y programas de salud 51
Introducción 51
Educación y atención médica 56
Educación y salud materno-infantil 57
Atención médico-preventiva del recién nacido 60
Planificación familiar 62
Salud del niño y el adolescente 64
Educación para la salud 70
Educación y control de enfermedades 76
Enfermedades prevenib1es por vacunación 78
Vacuna antineumocóccica 90
Principales problemas de salud que afectan

a la población mexicana en la actualidad 94
Enfermedades de transmisión sexual (ETS) 103
Enfermedades emergentes 113
Trastornos de la nutrición..................................................................................... 120
Adicciones 122
Saneamiento básico 123
Salud en el trabajo 125
Asistencia social 126

TERCERA PARTE:
EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Y EL PERSONAL DE SALUD

Capítulo 8. Recursos humanos 129
Introducción 129
El médico............................................................................................................. 130
La enfermera 131
La trabajadora social 132
Personal voluntario 133
La comunidad 133

Obras consultadas 135

índice ; 137


