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indice de enfermedades

Accidente vascular cerebral,

ver Apoplejia. . .. ...
Acidez de estémago, ver Hernia de hiato . . . .
Acido drico, exceso,verGota .. ..........
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Anginadepecho. ..................
Anorexianerviosa. .. ...,
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Apetito, exceso, ver Bulimia .............
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Baja de defensas, ver Inmunodepresion. . . .
Boca, mal aliento, ver Halitosis ...........

Cabello, fragilidad .................
Calambres musculares . . . ...........
Célculos biliares, ver Colelitiasis ..........
Cancer, Los alimentosyel ..............
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Conjuntivitis . . .................... 30
Corazén, infarto, ver Infarto de miocardio. ... 66
Crohn, enfermedadde ................. 200

Defensas, disminucion,

ver Inmunodepresion. . ....... s 339
Degeneracion macular de laretina. .. .. 30
Delgadez ........................ 274
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Dermatitisyeccema. ............... 319
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Digestion pesada, ver Dispepsia .. ........ 178
Dismenorrea. . .........c.oouiiinnnnn 250
DISPORSIal « s als s wis c ci v v nnon oy ldiets 178
Diverticulosis . .................... 201
Dolor de cabeza,

ver Cefaleas y jaquecas. .. ............ 42
Eccema ........................... 319
Encias, inflamacion,

ver Gingivitis y periodontitis . . .. ..... ... 153
Enfermedad de Alzheimer. ........... 45
Enfermedadde Crohn............... 200
Enfermedad de Parkinson. ........... 44
EDIepSia . . .qwimwuaes smns ¢ i srosimes 44
Esclerosis multiple . . ............... 44
Esquizofrenia ..................... 45
Estrefimiento..................... 198
BEOYS. . e sanmmamnamishs o TLan 42
F Aringitis: . . . sosicomsigmrs . oe . B0 341
Fatigafisica...................... 274
Fatigaintelectual . ................. 42
Fibromas y quistes de la mama,

ver Mastopatia fibroquistica. ........... 250
FIEBIR- 5 o c i valsmmm s s a s e s < 558 KL G 338
Flatilencll c s s 5o ma o i a e ef® me e 8 omins 201
Fragilidadvascular. ................ 95
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Gingivitis y periodontitis . ............ 153
Glaucoma. .. ......... ..o i 31




GhpE. 340
Halitosis ........................ 152
Hematomas, ver Fragilidad vascular. . ... ... 95
Hemorroides. . .. .................. 200
Hepatitis. . . . ..................... 168
Hepatopatias . .................... 168
Herniadehiato. ................... 179
Higado, enfermedades,

ver Hepatopatias. . . ................. 168
Hiperactividad y agresividad . . . ....... 40
Hipertension arterial. . .. ............ 96
Hipertrofiade laprostata ... ............ 251
Hipoglucemia . .................... 276
tl .

ctus’, ver Apoplejia. . .. ... L 95
Impotenciasexual. . .. .............. 251
Inapetencia, ver Apetito, faltade .. ........ 153
Infarto de miocardio . . . ............. 66
Infecciones. .. ....... ... ... 339
Inmunodepresion .. ................ 339
Insomnio ........... .. ...t 41
Insuficiencia cardiaca. .............. 67
Insuficienciarenal. . .. .............. 231
Intelectual, fatiga . ... ...... ... ... ... 42
Jaqueca ........................... 42
Levaduras, infeccion, ver Candidiasis . . . . .. 341
Litiasisrenal. . . .. ................. 231
Llagasdelaboca.................. 152
Macular, degeneracion .. ............... 30
Mal aliento, ver Halitosis . ............... 152
Mama, fibromas y quistes, ver Mastopatia

fibroguistica . . .. ... ... .. 250
Mastopatia fibroquistica . . .. ......... 250
Meteorismo intestinal, ver Flatulencia. . ... .. 201
Musculares, calambres . . .. ............. 303
Netrosis . ..., 230
Nerviosismo . ..................... 40
Neuralgia................... SR 43
Obesidad .. ....oooooevn... 270
Orinaescasa ..........couueuuunnn. 230
Orina, infeccion, ver Cistitis. .. ........... 341
Bfteomalacia. .. ..ol Y wan 303
OSteoporosis . ..........oviiuinn.. 300

Parkinson, enfermedadde. . ............ 44
Parodontosis, ver Periodontitis .. ......... 153
Pérdida de peso, ver Delgadez . .......... 274
Pérdida de vision, ver Agudeza visual, pérdida 31
Periodontitis. .. ....... ... ... ... ... 153
Peso, ganancia, ver Obesidad . ... ........ 270
Peso, pérdida, ver Delgadez . ... ......... 274
Piedras en el rinon, ver Litiasis renal .. ... .. 231
Piedras en la vesicula ver Colelitiasis . ... . .. 168
Pielseca ............... ..., 317
Prostata, hipertrofia . ............... 251
Psoriasis ........................ 318
Raquitismo y osteomalacia .......... 303
Raynaud, sindromede.................. 97
Regla, dolor, ver Dismenorrea. . .......... 250
Renal, insuficiencia.................... 231
Resfriadoygripe .................. 340
Retina, degeneracién macular . .. ......... 30
Reumatoide, artritis .. ................. 302
Rinon, calculos en el, ver Litiasis renal . .. . . . 231
Sabaﬁones ...................... 97
Sequedad de la piel, ver Piel seca .. ....... 317
Sexual, impotencia. . .............. ... 251
Sida........... i 340
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida,

verSida. ... 340
Sindrome de Raynaud. .............. 97
Sindrome del tunel carpiano . ......... 303
Sueno, falta de, ver Insomnio . ........... 41
Tabaco, desintoxicacion . ........... 141
TOS. . i e e 140
Triglicéridos elevados . . . ............ 275
Trombosis. . . ..................... 124
Tunel carpiano, sindrome ... ............ 303
Ulcera gastroduodenal. . ............ 179
Urinaria, infeccion, ver Cistitis . . . ......... 341
Urticaria, ver Dermatitis y eccema . . ... 319
Vascular, fragilidad .. ................. 95
Vesicula biliar, calculos, ver Colelitiasis. . . . . . 168
vesicula biliar, trastornos . ........... 169

Vision, pérdida, ver Agudeza visual, pérdida . . 31
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Aceituna, 164
Acelga, 284
Acerola, 354
Acerola mediterranea, 355
Aguacate,
ver Palta, 112
Ajo, 96
Albaricoque,
ver Damasco, 34

|

Ver Alcaucil, 172

© Acaucil, 172
Almendra, 58

Almendra del Amazonas,
ver Nuez de Para, 52

Almendra,
leche de, 61

Alubia,

ver Poroto (frijol), 330
Anacardo, 46
Ananas, 180

Andn,
ver Chirimoya, 68

Anona blanca, 70
Apio, 232
Aréndano, 244
Aréndano rojo, 247

Banana, 80 Cidra, 351
Batata, 288 Ciruela, 220 ,
Berenjena, 242 Coco, 310
Berro, 186 Coco de beber, 313
Berza, 186 Coco de mar, 313
Boniato, Cogombro,
ver Batata, 288 ver Pepino, 324 |
Broculi, 72 Col, ‘
Bulgur, 293 ver Repollo, 182 \
Coliflor, 154 '
% ver Nuez de Par4, 52 :
Calabacin, 160 Corozo, 313
Calabaza, 104 |
Calamondin, 351 |
Caqui, 208 Damasco, 34 \
Carambola, 202 Datil, 148
Castana, 308 Durazno, 86
Cayote, 1
ver Calabaza, 104
Cebada, 162 Elote,
Cebolla, 142 ver Maiz, 224
Cebollin, Endivia, 170

ver Puerro, 304
Centeno, 120
Cereza, 290
Champifidn, 278

Chayote,
ver Calabaza, 104

Escarola, 171
Esparrago, 234 ‘
Espinaca, 36 ‘



Ver también el Indice general alfabético, pag. 376.

Garbanzo, 100

Germen
de trigo, 296

Girasol,
semillas de, 110

[ Gluten, 293
Granada, 222
Guanabana, 70
Guayaba, 118

Guineo,
ver Banana, 80

Guisante,
ver Arveja, 84

Haba, 136
Higo, 146
Hongo francés,
ver Champinon, 278

"

Judia (frijo),
ver Poroto, 330

Judia mungo
{soja verde), 256

Kiwi, 342
Kumquat, 351

Leche de almendra, 61
Leche de soja, 124,258
Lechuga, 54
Lenteja, 130
Lima, 335
Limén, 128

, Litchi, 352

\ Lombarda, 187

Licumo, 205

‘ Macadamia, 78
Maiz, 224
Malta, 163

‘ Mamdn, 158

.

Mandarina, 344
Mandioca dulce, 107
Mango, 326
Mani, 320
Manzana, 216
Melocotén,

ver Durazno, 86
Melén, 240
Memobrillo, 206

Nabo, 306
Naranja, 346
Nispero, 286
Nuez, 74

Nuez de Para, 52

Name, 106

Oiva,

ver Aceituna, 164

Palmira, 313

Palosanto,
ver Caqui, 208

Palta, 112
Papa, 190
Patata,

ver Papa, 190
Pejibaye, 282

Pepas,
ver Semillas de girasol, 110

Pepino, 324
Pera, 116
Pimiento, 188

Pifia tropical (americana),
ver Ananas, 180

Pifdn, 56
Pistacho, 134
Pitipua,

ver Arveja, 84
Platano,
. ver Banana, 80
Pomelo, 102

Poroto, 330

Poroto soja,
ver Soja, 254

Puerro, 304

Ribano, 174

Rambutan, 27

Remolacha roja, 126
Repoliitos de Bruselas, 186
Repollo, 182

Repolio blanco, 186
Repollo chino, 187

Repollo rizado, 187

Salaca, 313

Salvado de trigo, 297
Sandia, 236

Semillas de girasol, 110
Soja, 254

Soja, leche de, 124, 263
Soja verde, 256

Tofu, 124, 258
Tomate, 264

Trigo, 292

Trigo, germen de, 296
Trigo, salvado de, 297

Uva, 88

Verduras, caldo
ver Caldo depurativo, 96

Yuca, ...............

ver Mandioca, 107

Zanahoria, 32

Zapallito, ver Calabacin, 160
Zapallo, ver Calabaza, 104
Zapote, 204
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