Indice

Capitulo1Llacadera ................... 2
La articulacion coxo-femoral ... .. .. ... ... . 2
La cadera, articulacion proximal del miembro inferior . ........ ... .. ... .. i 4
Movimientos de flexidon de la cadera ... ... ... .. it e e 6
Movimientos de extension de la cadera . ....... ... .. . . 8
Movimientos de abduccidon de lacadera . ... .. . 10
Movimientos de aduccidn de lacadera . . ... ... ... 12
Movimientos de rotacién longitudinal de lacadera . ....... .. ... .. .. .l 14
El movimiento de circunduccion de lacadera ...... .. ... . .. 16
Orientacion de la cabeza del fémury del cotilo .. ... o 18
Nexos de las superficies articulares . ... ... . . . 20
Arquitectura del fémur y de lapelvis ... ... o 22
El rodete acetabular y el ligamento de la cabezadel fémur .. ....... ... .. ... ... .. ..o L 24
La capsula articular de la cadera ... ... ... .. .. i 26
Los ligamentos de [a cadera .. .. ... ... it 28
Funcion de los ligamentos en la flexoextension . .......... ... i i 30
Funcion de los ligamentos en la rotacion externa-rotacion interna . .............. ... .............. 32
Funcion de los ligamentos en la aduccidn-abduccion . ....... ... .. .. . i 34
Fisiologia del ligamento de la cabeza del fémur ....... ... .. ... ... .. .. .. 36
Factores de coaptacion de la articulacion coxofemoral . ... ... ... ... il 38
Factores musculares y Oseos de la estabilidad de lacadera ............. ... .. ... ... ... ... ... .. 40
Los musculos flexores de la articulacidnde lacadera .......... ... ... i i 42
Los musculos extensores de la articulacion de lacadera ... ...... ... ... .. . Ll 44
Los musculos abductores de la articulacion de lacadera .. ........ ... 46
La abducciOn . . ... 48
El equilibrio transversal de la pelvis . ... ... 50
Los musculos aductores de la articulacion de lacadera . .. ... ... .. .. . . L 52
Los miisculos aductores de la articulacion de la cadera (continuacion) . ........................... 54
Los musculos rotadores externos de la articulacion de lacadera . ............ ... .. .. .. .. ... ... 56
Los musculos rotadores de la articulacion de lacadera .. ... ... ... .. .. . 58
La inversion de las acciones musCulares .. ... ... .o i e s 60
La inversion de las acciones musculares (CONtinuacion) ... ..... ... ... ... 62
Intervencion sucesiva de los musculos abductores ... .. ... . 64

IX




Capitulo 2 Larodilla ....... e e 66

Los ejes de la articulacion de larodilla . ...... ... 68
Los desplazamientos laterales de larodilla ........ ... ... .o i 70
Los movimientos de fleX0eXtenSION . . . . ..o v\t vttt e e 72
Larotacion axial de latodilla . ... ... . ot 74
Arquitectura general del miembro inferior y orientacion de las superficies articulares ............ 76
Arquitectura general del miembro inferior y orientacion de las superficies articulares (continuacion) 78
Las superficies de la flexoeXtension . ...............coioiiiiiiiiii i 80
Las superficies tibiales en funcion de la rotacion axial . .............. oo 82
Perfil de los condilos y de las glenoides ........ ... 84
Determinismo del perfil condilo-troclear . ............ .. ..o 86
Los movimientos de los condilos sobre las glenoides en la flexoextension .. ..............c.o0.. 88
Los movimientos de los condilos sobre las glenoides en los movimientos de rotacion axial .. .. .... 90
Lacapsula articular . ... .. ... ... 92
El pliegue sinovial infrarrotuliano, las plicas, la capacidad articular .......................... 94
L0S meniscos interartiCUlares . . . . . . . ows s 5ot i soomms 55 o sie o s eieiess S0 s min e Sims 8 e 96
Los desplazamientos de los meniscos en la flexoextension . ............... ... ...l 98
Los desplazamientos de los meniscos en la rotacién axial ... 100
Los desplazamientos de larétutasobreel fémur ... 102
Los nexos femororrotulianos . .. ... vvt ettt et e e 104
Los desplazamientos de la rétula sobre la tibia ........... ... 106
Los ligamentos colaterales de larodilla .. .......oooiiiiiiiiiiiii i 108
La estabilidad transversal de larodilla . ... ... ...t 110
La estabilidad transversal de la rodilla (continuacidn) ............. ..., 112
La estabilidad anteroposterior de latodilla ........ ... ... ... 114
Las defensas periféricasde larodilla .. .........oooiiiiiiiiii i 116
Los ligamentos cruzados delarodilla ......... ... oo 118
Nexos de 1a capsula y de los ligamentos cruzados . ... 120
Direccién de los ligamentos Cruzados ... .........ueonieeiiiii 122
Funcidn mecanica de los ligamentos cruzados . .............vieeiiiniiaiiiiiiie.s 124
Funcién mecanica de los ligamentos cruzados (continuacion) ...................ooiiinnnn 126
Funcién mecénica de los ligamentos cruzados (continuacion) ..................oiaenn e 128
La estabilidad rotadora de la rodilla en extension .. ............ooeiiiiroieiiiiaiiaia 130
La estabilidad rotadora de la rodilla en extension (continuacion) .............. ..o 132
Estabilidad rotatoria de la rodilla en eXtension . ... ...... .. ..ot iiiiiiait i 134
Las pruebas dindmicas en rotacion interna . .............. i 136
Las pruebas dindmicas de rupturadel LCAE . ... ... ... .. .ot 138
Las pruebas dindmicas en rotacion €Xterna . ... ... .......oueietranaaniiiania i 140
Los musculos extensores de larodilla ... ... 142
Fisiologia del musculo recto femoral .. ... ....oiiuiiiiiiii it 144
Los musculos flexores de larodilla . ... ... .ot 146
Los musculos rotadores de larodilla .. ... oot e 148
La rotacién automaticade larodilla . ... ... . .o 150




La rotacion automatica de la rodilla (continuacién) .............. ... . i 152

El equilibrio dinamicode larodilla ........ ... ... 154
Capitulo 3Eltobillo ........... . o 156
El complejo articular del pie .. ... ... 158
La fleX0XtENSION . . . . oot 160
Las superficies de la articulacion talocrural ... .. .. ... .. . 162
Las superficies de la articulacion talocrural (continuacion) ............. ..., 164
Los ligamentos de la articulacion talocrural . ...... ... ... .. .. .. . 166
Estabilidad anteroposterior del tobillo y factores limitantes de la flexoextension ................ 168
Estabilidad transversal de la articulacion talocrural ... ... ... .. .. .. .. . L i 170
Las articulaciones peroneotibiales . ... ... ... . 172
Fisiologia de las articulaciones peroneotibiales .. ......... ... . ... ... . .. i L. 174
;Por qué la pierna estd compuesta por dos huesos? .......... .. 176
Capitulo A El pie ....coiiiii i i e e e 178
Los movimientos de rotacion longitudinal y de lateralidad delpie ............................ 180
Las superficies articulares de la articulacion subastragalina .. ............................... 182
Congruencia e incongruencia de la articulacion subastragalina ........................ ... ... 184
El astragalo, un hueso singular ........... .. .. . . . .. 186
Los ligamentos de la articulacion subastragalina . . .......... .. ... . ... . i i 188
La articulacion transversa del tarso y sus igamentos . ..............0o i 190
Los movimientos en la articulacion subastragalina . ........ ... .. ... .. .. .. .. 192
Los movimientos en la articulacion subastragalina y en la articulacion transversa del tarso . ... ... 194
Los movimientos en la articulacién transversadeltarso .......... ... .. .. .. .. . ... 196
Funcionamiento global de las articulaciones del tarso posterior ................ .. .. oo, 198
El cardan heterocinético del Tetropié . ... ... ... . 200
Las cadenas ligamentosas de inversion y eversion . ................uiuiininineuiannen. 202
Las articulaciones escafocuneales, intercuneales y tarsometatarsianas ... ...................... 204
Movimientos en las articulaciones del tarso anterior y en la articulacion tarsometatarsiana . ....... 206
Laextensionde losdedos . ...... ... . 208
Los compartimentos de [a pierna . . ... ...t e 210
Los compartimentos de la pierna (Continuacion) . . . ...ttt 212
Musculos interdseos y lumbricales .. ...... .. ... .. 214
Miusculos de laplantadel pie . ... ... 216
Correderas tendinosas de la garganta y de laplantadelpie .......... ... .. ... ... .. ... ..... 218
Los musculos flexores de tobillo . . ... ... . 220
El misculo triceps sural . .. .. ... . 222
El misculo triceps sural (continuacion) ... .......... .. i 224
Los otros extensores del tobillo .. ... ... . . 226
Los musculos abductores-pronadores: los misculos peroneos . ...............coouviuninnen .. 228

Los musculos aductores-supinadores: los misculos tibiales . ......... ... ... ... .. ... .. ..... 230




Capitulo 5Labévedaplantar .............. ... i, 232
La béveda plantar €n COMJUINLO . .. ... oottt ettt 234
ELarco INteIMO .. ... .. ... e e e 236
Elarco eXterno . . ... ...ttt e e 238
El arco anterior y la curva transversal .................. . . . . . it 240
Distribucion de las cargas y deformaciones estaticas de la boveda plantar ..................... 242
El equilibrio arquitectural del pie . ... ... ... o 244
Deformaciones dindmicas de la boveda plantar durante lamarcha . . .......................... 246
Deformaciones dindmicas segun la inclinacién de la pierna sobre el pie en inversién . . ........... 248
Deformaciones dindmicas segun la inclinacién de la pierna sobre el pie en eversion ............. 250
Adaptacion de la boveda plantar al terreno . ............... .. 252
LOS PIES CAVOS . . . . oottt ettt 254
LOS PIES PIANOS . . . . . 256
Los desequilibrios del arco anterior .. . ...........un e e e 258
TIpoS de Pies . ..o oo 260
El paso bipedestacion . ........... ... 264
El milagro de la bipedestacion .. .............. .. 266
Elpasoinicial ......... ... ..o o 268
Elpaso oscilante .. ........... oo 270
El desarrollo del Paso . . ........outii 272
08 PaSOS ..o 274
Las oscilaciones de la pelvis ............ ... i 276
Lasbasculasde lapelvis ......... ... oo 278
Latorsion del fronco . .............iiuiiitur 280
El balanceo de los miembros SUPEFOTES ... ... ...t 282
Los misculosde lamarcha ........ ... ... .. ... . 284
Cadenas MUSCUIAIES y CAITETA . ... ...\ttt et 286
jLamarcha... es libertad! . ........ ... . .. . . 288

ANGXOS orimin smsarn scumess wiwvers waims wass & b sids- sl s s s o063 GBS0 &M 53 291
Los nervios del miembro inferior ............. ... ... . . 292
Territorios sensitivos del miembro inferior ............. .. ... ... . . . .. 294
Bibliografia..; cimsmavmomsencas aosesmmmas s smmeine s SSEER B SRS VI SRR R 20 . 297
Indice analitico wassams vmi sommimigs SIS SRR ot s e 1. oo e o 299




