ere-
,in-
-ac-
len
y el

icos |
icar
 te-
na-
tec-
llos

Ta-

li-

' CONTENIDO

L

PARTEL ENERGIA Y NUTRIENTES

1. CONCEPTODEENERGIA ............................. ... ... ... 3
Principios de termodindmica ............. ... .. .. .. .t 3
Formas de obtencién de energfa por parte de los organismos vivos .......... ... 4
Funciones de la energia en el organismo ................ .. ... 5
Caracterfsticas de la energfa utilizada en nutricién ......... ... . . 5
Unidades de energfa . . .......................... .. . . 6
B OLISII0 e e e s 2 2 7
Necesidades energéticas del hombre ................. . .. 't 8
Balance energético y regulacién ........... .. ... .. Tttt 10
Gasto energético bruto en determinadas actividades ............. .. . . 10

. LOS GLUCIDOS O HIDRATOS DE CARBONO stan 5805 6155 5o rmmmmn sceemmis sescs e 18
Clasificacion . ................ .. . . ... [l 18
Funciones de los glicidos ................ .. ... ... ... . o 22
Ingesta recomendada . ......... ... . ... . . .. e 22
e a0 A O 22
Problemas relacionados con el consumo de glieidos uu cwewesi Paiesam s 5o o 23
L LOSLIPIDOS O GRASAS . ... 24
Clasificacion .......................... .. ... e 24
anigliceridos . ....... ... ... i 25
Acidos BIABOR vi0 o e idla i SU0ut 5aieis 6 018 4106 ne nime somrm s simme e soaa 55 as%% oacams 25
EIRREION ...\« c cicooovrs boocmcecoscs basiss 9% SO0 87808 S0 5o e, e o 27
Slucolipidos ............... ... ... 27
Golesterol ....... ...t 27
Funcién dietética de las grasas ........................ . e 28
Ingesta recomendada ........... ... ...l 28
Fuentes alimentarias ...................,..... ... 29
Problemas ligados a su consumo .............. ... .. ...ttt 29

s LASPROTEINAS ........oooiiiiiiiiii 30
Recuerdo bioquimico y estructura .................... ... 30
AMINOACIAOS ... ...\ttt 30




X1 Contenido

Clasificacién de las protefnas . ......... ... .. . i
Funcidn biolégica de las protefnas ............... .. ... .. .. i,
Valor nuTIitivo ..o
Ingestarecomendada ....... ... . i
Fuentes alimentarias ......... ...ttt
Nuevas fuentes de proteinas ............c. it

o

ELEMENTOS QUIMICOS ESENCIALES . . ... .oooiitieiiie i,
Nomenclatura y clasificacién ........... ... ... i
Calcio sn sanmasis vaiss vie e sie vl arlasvEETR e e SaEEE S SR TER
FOSTOTO! i ciuaics v iy ivsavrvaisors dfonins woaro Waimses W90 ATalaraals WRAEIES svore WiTats et
Magnesio . . ... e e
Azufre ...

6. EL AGUA Y LOSELECTROLITOS . ..ottt ettt e
Funcién del agua . ..........c. i e
Necesidades de agua ....... ... oottt
Fuentes alimentarias ...........c.couinini i
S0di0 . v e
B0 72 =3 o 1
Elorol N N N . . ... B N EE c e e e e e

7. LAS VITAMINAS § givein sivie siamits Gnas@ s shosl s sl sbvesi sis shimhi shia
Caracterfsticas generales .........c.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiiii
NOmenClatura . .. ... e e
Biodisponibilidad ....... ... ... . ...
Clasificacion . .. ......... ...k i @ Sewei fam saai B am o S6aad g @
Principales vitaminas hidrosolubles ........... .. ... ... .. ... ... L
Principales vitaminas liposolubles . ............. ... .. ... ... ... .. ... .. ..
Factores que influyen en la utilizacién de las vitaminas .....................

8. FIBRA VEGETAL & iavivive s:am vimarms amse s ens awmm e smsoa s enmmmies aswem vieme s
Composicién quimica. Clasificacién ............. ...,
Propiedadesdelafibra ............ .. ... . i
Metabolismodelafibra ......... ... .. ... . .
Fuentes alimentarias ............cotiiiiiiiiii i
Recomendaciones . . ... ..c.ui ittt e e e
Problemas ligadosasuconsumo . ............. i i i

PARTEII. LOS ALIMENTOS

9. CONCEPTO DE ALIMENTO i w it swis s awiai e aali Sivaiis fame sy s @@ nsie o s
Clasificacion . ...t e e

10. GRUPO DE LOS CEREALES, TUBERCULOS Y LEGUMBRES . ... .............
Cereales i imnmsin Wem et Wil FomrPRATER KTt S WS K TRV BN &
TUBBICULOS . o o ot
Legumbres .. ... ... . e
Otros faTinAace0s i i svmion Geiiai oia Seamn daiie i st v sain Siesm e §




R

Contenido XII
31 | 11. GRUPO DE LAS FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS .. ... i, 7
12 I S 1 < .« v v it e e e e e e e e 7t
99 VELAUTES . . oottt e 7
32 12. GRUPO DE LA LECHE Y DERIVADOS . ...\ o oottt 7
37 Composicion nutritiva . ... .. 7
DIGESHION .« . v vttt et e e e 8(
(EOTISCEVACLONL. fawrs afsreis' s sl sinin Gioiieis com SICiaTs sie s ST St sile i aiess cn i s 8l
gg enwados de 1a 1eChe e s s sion S M i THma som sreig i 8
39 © 13, GRUPO DE LAS CARNES, PESCADOS Y HUEVOS . . . ..o oot 8:
41 OIS - 5 s aivie ~ivin Siuierall dnialels Sl s s e S e S S S i 8:
42 RESBEEOS: ai ivvtceranra el 5Aasiits. stbiwiah 2 58 SRaRONS SRS R wiiice SESSIEY FATEAS Feet SSFASIE A iSas 8
43 | HUBVOS . . . e e 8F
43
45 ‘ 14. GRUPO DE LOS ALIMENTOS GRASOS . . it et e e e e 8’
45 e e 87
46 Grasas JACteas . ... ... it 8¢
MarGarinas . .. ... .t e e e 8¢
48 | Grasas animales. . ... ..o, 8¢
49 Minarinas y shortenings . .. ... . i e e 8¢
49 Frutos seCOS rasos . . ... .ot e 8¢
50
S51TEBIGNTROS ALIMENTOS wiias s safasin i e el vbre vanis daei s Daaiig dire 9(
52 A AT . . . ottt e e 9(
53 Miel . 9(
Galletas y pasteles ... ... .. 9(
55 | Cacaoychocolate . . ... ... . 91
55 | Helados .. ..o 91
55 | Bebidas alcohdlicas . ... ... o 97
55 | Bebidas estimulantes .. ... ... ... ... 97
55 EE SR I ESCATINES i vinvivins Kumyaiem LUV e s T Fd ams S m s 92
56
GORBIERTOS NUEVOS ALIMENTOS o4 oo vvaois ssninisssssssneesosssseessesstnessses 92
62 ISIINICIONES v ivie s siveaabis sacerhinn oiave av ariis WAEEHE ware VRGN B e Sk s e s shmarsnala it 94
Alimentos transgénicos . ...... ... .. 94
64 Alimentos funcionales . . ... ... . 94
64 Probidticos y prebiGticos .. ... 95
65 Otras definiciones . ... ...t 95
66 | WeoiSIACiONn . . ... ..o e e e 96
66 Los consumidores . ... ... .. 96
67
67 | IVARIPASCALIDAD ALIMENTARIA. v avs saorers 5o siss e siie o sals sae s i ssinls i s 98
Criterios de apreciacién de la calidad alimentaria ........................... 98
Valoracion de la calidad alimentaria . .. ... ... i 98
Influencia de los diferentes aspectos de la calidad alimentaria sobre la salud del
WOIDTE' w5 #racmesraarann wimosmms wsidn e sss vimvatith S Sravsiuls 1o Sosns svre. ssTaras iae 5 99
71}
2 PARTE III. DIGESTI()N, ABSORCION Y METABOLISMO
;3 18. DIGESTION . . ..ottt ettt e e e e e 105
74 Sustancias nutritivas absorbibles . ........ . ... . 105
75 Fasesdela digestion ........ ... .. . . e 105
75 7T 106




XI1v Contenido

19.

20.

21.

JUO GASLEICO .. vttt e
231 T U R T TR
JUGO PANCTEALICO + . oot v vt et
Jugo intestinal . . ...t

ABSORCION . ..\ttt it e et e et e e et e
Mecanismos de abSOTCION . ..ottt ittt e
Absorcion de 10s glicidos . ..... .o
Absorcién de los [Ipidos .. ... ..ot
Absorcién de 1as Protefnas ... ... ......eeer i
Absorcién del agua y los electrélitos . ...
Absorcién de elementos quimicos esenciales y de vitaminas ............. ... ..
Fase POStabSOTCION . ... .o vvt ettt
Regulacién del proceso digestivo ....... ...

METABOLISMO . .ottt e e e s
Metabolismo de los hidratos de carbono y lasgrasas . ............ ... ooy
Regulacién de la glucemia . ......cohiviiuuiiniit i
Metabolismo de las Protefnias .. .......vvreeiiiiiiaii i s
Balance nitrogenado . ... ... ...

PARTE IV. EQUILIBRIO ALIMENTARIO

ALIMENTACION SALUDABLE DEL ADULTO . . ... ..o v i
Normas que rigen el equilibrio nutritivo ..o
Caracteristicas del equilibrio nutritivo ............ ...
Principales relaciones entre energia y nutrientes ...
Valores nutritivos dominantes en los diferentes alimentos ...................
Equilibrio alimentario. . ... ..o
Tablas de composicién de alimentos . ...
Las guias alimentarias 0 dietéticas. . . ... e
Educacién alimentaria-nutricional (EA-N): sistemas de grupos de alimentos. .. ..
La alimentacién o dieta mediterrdnea . ............ i
Reglas de oro de la alimentacién saludable ...............oooiiieen
Diez reglas de oro de la alimentacién saludable . ...
Variaciones de la alimentacién segiin la edad y el estado fisiolégico ...........

Anexo A) Tablas simplificadas de composicién de alimentos ....................

22.

23.

24,

ALIMENTACGCION DURANTE EL EMBARAZO Y LALACTANCIA .............
El OIMBATAZO .« o v e e e et ettt e et e e e
La LACHAIICIA + o v o v e v v et e e E e
Menn tipo para mujeres gestantes y lactantes . ...

ALIMENTACION Y MENOPAUSIA . .. ..o i s cnanes
Dieta en 1a MeNOPAUSIa. . ... ovvheer et iiiii e
S0ja ¥ BNOPAUSIA « « « o v vv v v ettt e
Situaciones en las que se requieren modificaciones dietéticas. . ...............
Prevencion de los trastornos de la menopausia. .. ... .o oo

ALIMENTACION DEL LACTANTE Y DE LA PRIMERA INFANCIA . ...........
Bases de la nutricién del recién nacido ....... ... i
Aspectos précticos de la alimentaci6n del recién nacido. ...




- O 0O 0O L LW G ™

Or O W W

25.

26.

27.

28,

29.

30,

Contenido XV
Evolucién de la alimentacién durante el primer afiodevida .................. 153
Alimentacién de uno a tres afios . .. .......ooit 154
BRI MenTis o i s o SWmae SaRE v Vo Faaeim e« t v e e 157
ALIMENTACION DE LOS ESCOLARES Y ADOLESCENTES . ................. 159
Alimentacién de los nifios de 4 @12 @108 ... ... ovviei i 159
Requerimientos nutricionales y pautas alimentarias ......................... 161
Ejemplos dementis ........ ... ... ... . . . 163
Alimentacién de los adolescentes ................. ... ... .. 164
Requerimientos nutricionales y pautas alimentarias ......................... 164
Ejemplosdementis .................. ... 166
Situaciones que requieren modificaciones alimentarias ...................... 166
ENVEJECIMIENTO Y ALIMENTACION . ....... ... .0, 168
e T I T S 168
Efectos fisioldgicos del envejecimiento ......................0oiiiiiii.... 169
Requerimientos nutritivos y alimentarios del anciano........................ 170
Recomendaciones generales en torno a la alimentacién del anciano ............ 171
Consejos para promover una alimentacién saludable ........................ 173
«Menu tipo» para anCianos . ..............iuii 174
EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO . .. ..o oot 175
Necesidad fundamental ....... ... ... ... . . ... .. .. 175
EEICRDTOpOrciona Placer . ... ... .. e e e 175
Factores socioculturales . .......... .. .. ... . 176
Valor simbélico de los alimentos . . ................... ... ... ... . . . ... 176
Bdetores personales . ....... ... ... .. i 177
Factores ligados a la prevencion o curacién de enfermedades ................. 177
Patrén alimentario ......... ... .. . .. . . . . 177
ALIMENTACIONES NO TRADICIONALES .. ... ... ... 178
Causas que motivan la adopcién de una alimentacién no tradicional ........... 178
L ) Y Toa e o 179
Alimentos especiales . ............. . .. 180
Alimentos y cultivos naturales, «biolégicos» y «ecolégicos» .................. 182
UGIGICIILICO . . . . . ..ottt e e e e e e e 183
ALIMENTACION Y DEPORTE
Consumo de nutrientes y deporte ................. i, 185
Metabolismo energético durante el trabajo muscular . . .................... . .. 186
Dieta habitual del deportista ...................... ... ... ... . ... .. ..., 186
Dieta anterior y posterior al ejercicio fisico intenso .......................... 187
REEuitipo» parael deportista ... 0.l . oo o e 188

PARTE V. HIGIENE ALIMENTARIA Y SALUD PUBLICA

REIENE ALIMENTARIA wiiu sic cviisii Sidmails sse wis'sliie sia7a's i 557 010500 srate seore mrn s 191
Alteracién de los alimentos . ........... ... ... ... 191
Causas biolOgicas . . ... .....n ittt e 191
NI CAS) e wireists 5% SVST0 ot i Fhie W8l wsainld shed stsedsldh st dareren b ATRATL 195
fitaiidadialimentaria . ......... ... . o o e 198



XVI Contenido
31. TOXIINFECIONES DE ORIGEN ALIMENTARIO ........ ... ..ot
Concepto e importancia de las toxiinfecciones alimentarias . .................
Epidemiologia ... ....ovvvnvutrnetinen it
Morhilidad o omn cneiivnig Sua i e SaEe SEsRE S s s Sy e are
ProOfiIANAS . : wivimis iwaaamts susrahe smsoie o smsinis oS e e s wEd S NTE 8 e B
Reglas de oro para la preparacién higiénica de alimentos (OMS) ...t
32. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS . . ...ttt ie e ens
Objetivos de 1a CONSEIVACION . ... .vv vttt
Tratamientos de CONSEIVACION .. .. ..ot n vttt i cae s
Envases alimentarios .. .. ..voe e e ettt nirae et
33. INFLUENCIA DE LA TECNOLOG{A ALIMENTARIA SOBRE EL VALOR
NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS . ... ... e
Agentesdel medio .........ciiiiiiiiii i e
Cocciones y operaciones culinarias ............ ...l
Tecnologias alimentarias ...............oueoiiiiiiiiiiiii
La industria alimentaria y las tecnologias emergentes . ................... ...
34. LAS SUSTANCIAS ANTINUTRITIVAS .. ... it
Sustancias que actian sobre las protefnas .......... ... o oo
Sustancias que actdan sobre las vitaminas .......... .. .o oo
Sustancias que actian sobre elementos minerales . ........................
35. ALIMENTACION COLECTIVA . ... ..uiuiuitineieietiien e,
DEFIMICIOIL .+« o vt ettt e it
Tipos de TeSTAUTACIOI . . . . oottt e vt et
Caracteristicas de la alimentacién colectiva . .. ......... .. ... o
Nuevas tecnologias en restauracién colectiva ............ ...
36. EPIDEMIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DE LA NUTRICION:
ENFERMEDADES POR DEFECTO Y POREXCESO ..... ... ..o,
Enfermedades pordefecto ......... ...
Enfermedades POT €XCESO .. ... uuuvuvuuiemueniriiiiinsoatsnenionenens
L0S antioXidantes . .. ... v vunr et e
Los radicales libres. Estrés oxidativo .......... . ...t
37. ALIMENTACION Y CANCER ..........oiiriniiniiieeiiie s,
Estudios epidemiolOgicos . ... .......coouiieiaiiiiiiii i
Influencias alimentarias . . .. ..o vv it it i e
PIOVEICION . .o\ v v oo v i ve sve s s o6 e i e wa e e as bvs da s e s e siie s e bie e as ne e
38. NUTRICION Y ALCOHOL ... e vttt etiaeianaan s e eeannenen
Epidemiologia ............ietiii i
Efectos del alcohol sobre diversos érganos digestivos .............. ... ...,
Consecuencias del consumo de alcohol sobre el metabolismo intermediario . . ..
Malnutricién en el alcoholismo . ... .ot e
Tratamiento de la malnutricién alcohdlica .. ........ ... oo
PrevenciGn 15 5vs vm s limvins stmemsaoes msiers miews ¥ensast S e mm et s e yiess
39. ALIMENTACION Y SALUD DENTAL . ... otvtt it
Estructura del diente y de los tejidos periodontales . ................ ... ...,
Patologia dentaria relacionada con la alimentacion . ...
Pardmetros nutricionales implicados en patologia dentaria ..................

Prevencién de las enfermedades dentales en relacion con la alimentacién . ... ..




Contenido XVIl
58 1 PARTE VI. DIETAS TERAPEUTICAS
201 140, DIETOTERAPIA ... ..ot 275
202 Pardmetros nutricionales modificados en las dietas terapéuticas ............... 275
203 Dietas cualitativas y dietas cuantitativas .............. ... ... ... ... ....... 276
203 Dietas terapéuticas completas e incompletas ............................... 276
- Dietas Progresivas .. ......... ... .t 277
7 4L REALIZACION DE UNA DIETA . ... ...\ 280
214 Factores que se deben tener en cuenta al instaurar una dieta . ................. 280
Interrogatorio alimentario ................... i 281
Confeccionde ladieta ......... ... . 283
218 | Evaluacion ....... ... ... . . 283
218 |
920 | 42. DIETAS CONTROLADAS EN SODIO. . ..ot oot 284
293 Bases fisiopatoldgicas .......... ... . . .. .. 284
228 Indicaciones . ... ...... ... i 285
‘ Contraindicaciones . .............. ..o i 285
229 | Inconvenientes derivados de la restriccion de sodio . ........... ... ... ... ... 285
2991 Aporte de sodio y recomendaciones . .......... . 286
230 ClasificaciOn .. ... ... .. 286
231 | Realizacion practica .. ...... ... .. i 286
I Recomendaciones generales .......... ... ... . .. . ..o 288
232 Vigilancia de una dieta hiposédica .............. ... ... ... ... .. ... ... 289
232 f| Dieta en la hipertension arterial .............. ... .. ... ... .. ... ... ... . ... 289
233
235 43. DIETA EN LA INSUFICIENCIA RENAL. . .. ..\ oiot oo 291
236 Recuerdo fisiopatolégico .......... ... .. 291
' Normas dietéticas en la insuficiencia renal avanzada ........................ 292
Dieta en el sindrome nefrético ........... ... ... ... . . 294
238J Dieta en la hemodidlisis .. ......... ... . ... . . . 294
238 Dieta en la didlisis peritoneal continua ambulatoria (CADP) .................. 295
240‘ Dieta en el trasplantadorenal . .. ........ ... .. ... . . 295
245
245844, DIETA EN LA LITIASIS DE LAS VIAS URINARIAS . . .. .......oitii ... 297
l gt o 297
249 Normas generales ......... .. ... .. . . ... 298
249
250845, DIETA EN LA HIPERURICEMIA Y EN LA GOTA .. ... ..o 299
253 Origen del dcido rico . ... .o 299
1 Objetivos de la dieta .. ... 299
2568 Principios diet6ticos ... ... ... ... i 299
Zg?: Dieta pobre en purinas. Ejemplo . ......... ... .. 300
258046, DIETA DE LA OBESIDAD . . .. ... 301
2 60?‘ Definicion ... ... ..o 301
2601 BESIICAcIOn . .. ... ... .. ... i e 302
2613 Etiologia y fisiopatologia de la obesidad . ............. ... ... .. ... . ... ... 303
I Laobesidad como factor deriesgo ......... ... 305
262f Tratamiento de laobesidad . ........ ... . ... . . 306
2628 14 dieta hipocalbrica . ..... ... ... . . . 307
262§ Realizacion practica . ........... .. .. oo 311
268 Otras dietas de adelgazamiento ... ..... ... 313
264};' Tratamientos paralelosaladieta ............. ... .. .. ... .. .. ... .. ... ... ... 314

ﬂ

-,



XVIII Contenido

Tratamiento quirtirgicode laobesidad ...................................
El sindrome plurimetab8lico . ................ i
Obesidad en la infancia y en la adolescencia ..............................
Prevencién de la obesidad. smiin wvesisms s s5758 555 na biems oo smcamrs nae e

47. ANOREXTA'Y BULIMIA i s ives sasafii vals siols siaisi s47 55 9150 0w boin nroe ome
Anorexia mental ., .. owsws woscs s e e e e s WG My g 6y
Bulimia .. ...
Binge Eating Disorders (BED) .. .. .......0iiiuniite .,
Ortorexia y ofros trastornos s wuwiam s ssn s wih Moeiiad Weesis &3 STeime e

48. DIETA EN LAS DISLIPOPROTEINEMIAS .. ........ouviiiiiininnennnn..
Lipoproteinas ......... ... . ...
Dislipoproteinemias . ............ ... ... .
Hipercolesterolemia (hiperlipidemia tipoII) ..............................
Hipertrigliceridemia (hiperlipidemia tipo VI) .............................
Dislipoproteinemia tipol.............. ... ... ... ... ... .
Dislipoproteinemia tipo Il ........... ... . .,
Dislipoproteinemia tipo V ...... ... ... ...

49. DIETETICADE LADIABETES .. ...\ oiit i e e
Funciones de lainsulina ........ ... ... ... .. ... . . . . . . .
Clasificacién de ladiabetes ........... ... ... .. ... .. ... ... . . . .. ..
Manifestaciones clinicas ........... .. ... ..
Complicaciones agUAAs e sws moamos s wmais Saas S @il 68808 S s
Complicaciones CrOMICAS . .. ... ...\ttt ettt e e
Tratamiento . ....... ... .
Tipos de insulina y duracién de suefecto .....................coovunn....
Tratamiento dietético de la diabetes ... vumws iae s vaossee e Vi oor i
Normas para la instauracién del tratamiento dietético .......................
Dieta y situaciones de emergencia ...................0oiiuniinineannnni..
Dieta y ejercicio fiSiC0O .o wis s s s armein wanigie oo e Saile si v
Productos dietéticos . . ... ...ttt
Dietas en enfermos hospitalizados . ..............c..ouitirinnn,
Tablas de equivalencias para diabéticos ................ ... ... ... .........

50. LA DIETA EN LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO .............
Dieta en los procesos patolégicos de la cavidad bucal y de la faringe ...........
Dieta en los procesos patolégicos del esé6fago . ..............................
Dieta en los procesos patolégicos del estémago .............................
Dieta en las enfermedades de la vesicula y de las vias biliares .................
Dieta en las pancreatopatias. .. ...
Dieta en las hepatopatias ............. ... ... . .. ... ... ... .
Dieta en las enfermedades intestinales ................. ... ... ii....

51, DIETETICA EN CIRUGHA s sewvwcars siicp srpmaiis dissie 555 530506 50059 6500 hovorgeorsuoce sasie
Consecuencias fisiopatolégicas del acto quirdrgico ..........................
Valoracién del estado nutricional ............. ...,
Dieta en el Preoperatorio « ... v uu e it om s vt vnn e vreeesnsanoeesensnnns s
Dietaen el postoperatorio s weams s e sammn diessng Geave s ST i
Complicaciones ................o it
Dieta en las gastrectomias ................... it
Dieta poscolecistectomia . ......... ... ...
Dieta en la pancreatectomia c.um i ww-wan s s swastin wanids s Swadl s ve v e v
Dieta en la cirugfa colorrectal . .............. ...ttt
Nutricién en el intestino COrto .. ...........ouiiiun e,



T

Contenido XIX
3161 52, NUTRICION ENTERAL Y ALIMENTACION POR SONDA .................... 380
318 Tipos de alimentacién para la nutricién enteral (NE) ........................ 380
31§ Indicaciones de la nutricién enteral .......... ... .. ... ... . 381
320] Vias de acceso de las sondas de alimentacién ............... ... ... ........ 382
321 Técnica de colocacién de sonda nasogastrica . . ... 383
324 Tipos de sondas nasogastricas ................ i 383
3238 Otros tipos de sondas . . ... ..t e 384
324"; Preparacién y administracién de las dietas porsonda . ....................... 384
3288 Complicaciones de la alimentacién porsonda .. ............................ 385
326 53 NUTRICION PARENTERAL ... .....oooiiiiiiiiiiaiiaia e, 387
3261 Indicaciones de la nutricién parenteral . . .. ....... ... ... . 387
328 Tipos de nutrientes apropiados en nutricién parenteral. .. .................... 388
330 Administracién de la nutricién parenteral ............ ... ... .. .. L 388
33 ComplicaCiones .. .......... .o 389
3 S?i Cuidados de enfermeria .. ........ .. . e 389
gg; 54. DIETAS DE EXPLORACION .. ..\ttt e 390
' Dieta previaa lacurvade glucemia ............ .. .. .. .. .. ... ... 390
338 Dieta para el examen de sangreenlasheces ........ ... ... ... .. ... .. ... ... 390
336 Dieta para el examen de catecolaminas ................c. i, 391
340 Dieta para el examen de grasaen lasheces . ........ ... ... ... . . ., 391
34( Dieta para el examen de la hidroxiprolina .......... ... ... ... ... ... ... 392
340 Dieta para la prueba del dcido 5-hidroxiindolacético ........................ 392
341 Dieta de exploracién del metabolismo calcico ........ .. .. ... .. .. ... .. ... 392
344 Dieta para analizar la renina plasmdtica .. ......... ... ... .. .. .. ... . 392
34!
341 55. DIETA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO .. ....oiitiii i, 393
346 DeSnutriCion ¥ CATICET . . ...ttt it e e e e 393
344 Terapéuticas enoncologia ........ . .. . 394
340 Terapia nutricional . .. ... ... . . 396
348 Intervencion dietética . ...... ... ... 397
348 Alimentacién en 1os procesos CaNCETOSOS . . ..ottt et 398
350
SEMMIETA Y STIDA . .. ..o i e e 403
35 Epidemiologia ........ ... .. ... 403
358 Malnutricion y SIDA . ..ot e 404
358 Terapianutricional . .. ... ... . 405
358 Recomendaciones alimentarias . ........ ... . . 406
358
360 57, DIETA EN LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO ................. 408
6B VAlZheimer ... ... . e 409
EIIPATKINSON . . . . ..o e 410
a1l Esclerosis multiple . .. ... ..o 411
- ’;;% BIBRIOGRAFIA ................o 413
3 ZNDICE ANALITICO . ...t e 417
7
3
37
3n
37
37
3

_



