
CAPITULO 1 

DIS'l'.KlfilJ J \.; J. V~ .. 

E PR H\1\Dl su VENTA 
• . ~· .. USA\0 - BOl\V\A 

ORIENTACION 
~ 

• Objetivos y funciones de las instituciones al cuidado de la salud • Organización de 
las instituciones al cuidado de la salud • Información sobre el empleo · Relaciones 
humanas • Actitud con los pacientes, visitantes y personal • Responsabilidades de 
la auxiliar hospitalaria de conservación y limpieza 

CAPITULO 2 PRINCIPIOS DE SANIDAD Y DESINFECCION 

CAPITULO 3 
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CAPITULO 5 

CAPITULO 6 

CAPITULO 7 

• Sanidad y bacteriología • Desinfección y desinfectantes 

CUIDADOS AL HACER MOVIMIENTOS 

• Mecánica corporal • Principios de posición • Cómo levantar y transportar 
• Cómo levantar y transportar • Economía de movimiento 

PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LIMPIEZA - 1 

• Sacudir • Lavar • Aspirar 

PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LIMPIEZA - 2 

• Barrer: Trapear, Fregar, • Acabado • Pulir 

CON SER V ACION DE PISOS 

• Reglas básicas para el cuidado de pisos • Tipos de pisos · Tipos de áreas 
de piso • Cuadros de resúmenes para el cuidado de pisos 

LIMPIEZA DE OTRAS SUPERFICIES 

• Alfombras y tapetes • Paredes • Techos • Ventanas 
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CAPITULO 8 MANERA DE QUITAR MANCHAS 

CAPITULO 9 

• Principios para quitar manchas • Primeros auxilios para manchas • Procedimientos 
para quitar manchas intensas: Acción física, Acción detergente, Acción disolvénte, y 
Acción química 

CONTROL DE PLAGAS DE HOSPITAL 

- • Insectos • Roedores 

CAPITULO 1 O LIMPIEZA DE UNIDADES DEL PACIENTE 

• Limpieza de la unidad ocupada • Limpieza de la unidad no ocupada • Limpieza de 
la unidad de alta 

• CAPITULO 11 LIMPIEZA DE LA UNIDAD DE AISLAMIENTO 

• Finalidades del aislamiento • Limpieza de la unidad de aislamiento ocupada 
• Limpieza de la unidad de aislamiento y de alta 
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Muebles · Instalaciones para alumbrado · Visillos o cortinillas de ventanas 
• Persianas · · Lámparas y pantallas · Radiadores y acondicionadores de aire 

CAPITULO 13 LIMPIEZA DEL AREA- 1 

Consideraciones al limpiar el área • Baños públicos · Salas de espera 
Vestibulo • Ascensores 

CAPITULO 14 LIMPIEZA DEL AREA- 2 

Sala de recién nacidos • Principios para el cuidado de pasillos • Escaleras 
Letreros de advertencia importantes · Cortinas 

CAPITULO 15 CUIDADO Y CONSERVACION DE EQUIPO DE CONSERVACION Y LIMPIEZA 

· Conservación del equipo · Equipo que funciona en forma manual • Equipo que 
funciona con fuerza motriz 

CAPITULO 16 PREVENCION DE ACCIDENTES -MEDIDAS DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIO 

· Prácticas de seguridad general • Reglamentos para áreas específicas · Prevención 
de incendios ' 

CAPITULO 17 TAREAS DE CONSERVACION Y LIMPIEZA ESPECIALIZADAS- 1 

• Aplicación de champú en tapetes y alfombras · Aplicación de champú en piezas 
tapizadas · Métodos de limpieza en el departamento quirúrgico 

CAPITULO 18 TAREAS DE CONSERVACION Y LIMPIEZA ESPECIALIZADAS - 2 

· Limpieza de áreas de ropa · Manipulación de material dé desperdicio 
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