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P AUTAS PARA LA
VENTILACTION
MECANICA

L

DEFINICION DE TERMINOS:

VENTILADOR A PRESION POSITIVA.~ Un ventilador es un aparato mecinico
que realiza la funcibn de ventilacitn, es decir, el movimiento de aire
forzando la entrada del aire en los pulmones al generar una presidn en
el aparato mayor que la presifin en la via aerea. Estos aparatos no ase-
guran una adecuada respiracién, ya gue el intercembio gaseoso, proceso
fundamental de la respiracifn se realiza a nivel de la menbrana alveo-
lo capilar y la Gnica funcién que realizan estos aparatos es el de la
introduccifn de aire fresco en los pulmones siendo necesario la inte-
gridad de la wenbrana alveolo-capilar para completar la respiracifn,.
Un ventilador se puede usar para ventilar un cadéver, pero en este ca-
so no se realiza la respiracifin porque no existe un intercambio gaseo-
so a nivel de la menbrana alveolo-capilar,

CLASIFICACICN DE VENTILADORES.- Segin la variable que se usa para ter-
minar la fase inspiratoria se pueden clasificar en:

- CICLADDS A VOLUMEN: En estos la inspiracifn termina despufs que se
administrf un vol@men prefijado (p.e. Bennett MA-1., Chio 560, Bourns
LS 104-150).

- CICLADDS A PRESION: La inspiracibn termina después de gue se alcanzf
una presibn inspiratoria prefijada (p.e. 8ird Mark 7, Bennett PR-1).

- CICLADCS POR TIEMPO: La inspiracion termina después de haber transcu-
rritio un tiempo inspiratorio prefijado (p.e. Baby Bird, Servo 9008,
Healthdyne 100).

- CICLADDS FCR FLUJO: La inspiracifn termina cuando el flujo inspira-
torio cae por debajo de un nivel critico prefijado (p.e. Bennett PR-1).

El principio fundamental de la ventilacifin mecinica que es la adminis-
tracidn de un vollOmen corriente, se realiza a expensas de cambios en
la fisiologia normal de la via aerea y de la cavidad pleural (Fig.1).

Durante una inspiracifin esponténea se produce un descenso de la pre-
sién de la vi{a aerea por debajo del nivel atmosférico, lo gue origina
la entrada de aire en el pulmbn hastes igualar nuevamente el nivel at-
mosférico. La presifn pleural, normalmente negativa (=5 cm H20), du-
rante la inspiracifin se hace mis negativa debido & la expansidn de la
caja'torécica. En la fase espiratoria, la elasticidad del pulmbn y
de la caja toracica produce un aumento en la presibn de la via aerea
por encima del nivel atmosférico permitiendo la salida de aire hasta
llegar nuevamente a nivel de presién atmosférica, la presifn pleural
aumenta retornando a su nivel negativo previo,

Durante la ventilacibn mechnica a presibn positiva, la wlquina genera
una presibn mayor a la atmosférica lo gue induce la entrada de aire



