
SUMÁRIO 

Prefácio.. ... .. ... ... ... ... ... . ... .. . .... ... ... . ... ........ ...... ...... .... ... . .......... ... .... . 9 

Prólogo .......................................... ............. ................ ............. .... . 11 


Capítulo 1 - CONCEITOS....................................... ......... .............. . 15 


l. Definicao dos RLs. . ....... ... .. . .. . .. .. .. .. .. ...... .. ....... ... ........ ..... .... .... . 17 

2. Características dos RLs .. ... ... .. ... .. .. ... ...... .. ............ ............ .... ... .. 23 

3. O sistema antioxidante ... .... ...... ...... . 28
o ••••••••••••••• o .... .... .... o ....... .. o" 


Capítu lo 2 - MEDI<;ÁO.. ..... ... ... .. .. .. ... .......... ............................. .... . 37 


~ : ~~~~~u~~~e~~:n'~¡~' : : ::: : :: :: :: : ::::: :::: :::: :: :: ::::::::::::: :::::::::::::::::: ::: 39 

42 

3. Avalia,ao dos RLs por HLB ...... ..................................... ......... .. 43 

4. Análise dos RLs nas fezes ... ... ....... .... 49
o • •• •• •••• • • ••• • •• •• •• •• • ••••• • •• • ••• • •• • 

Capítulo 3 - PATOLOGIAS . .. .. ... ... ... ............ ...... ... ........ ... ...... ... .... . 51 


l . RL e isquemia por reperfusao .................... .. .......... .................. . .. 58 

2. RL e patologia vascular ... .......... ..... ... .. .. . ... ..... ... ... ... .. ....... ..... ... . 64 

3. RL e aterosclerose ... .................... ..... ................................. .. .... . 73 

4. RL e patologia renal .................... .... .. ...................................... . 75 

5. RL e patologia pulmonar .. ... .. ... . ....... .. ... .... ... ......... ... ..... .. ..... ... . . 77 

6. RL e envelhecimento ..... ... .......... .... . ... .... ... ... ......... ... . ... ..... .... .. . . 82 

7. RL e cancer ............................... .... ......... .... ................. ....... ... . 91 

8. RL e out ras patologias .... ... ... ..... .. .. ........... .. ....................... ...... . 101 


Leitura recomendada .... ... ........... ...... ... ... .. .. .. ... ............. .... .. .. .... .. ..... . 11 2 

Bibliografia ........................................ .. ........................ ........... .... .. . 113 

in'dice remissivo .......... ........... ... .. ....... ... ......... ...... ..... .. ..... ..... ... .. .. .. . 119 



