
CONTENIDO 


Beneficios y efectos colaterales 
del ejercicio 
Doctor Robert E. Leach 

La talud del deportista 
de ines de semana 
Doctora Christine E. Haycock 

USO de los esteroides anabólicos 
por atletas 
¿Ol.{é tan serios son sus riesgos 
para la salud? 
Doctore5 Robert E. Wind50r y Daniel Dumitru 

Aspectos médico-legales 
del doping 
Profe50re5 Je5ú5 Fernández Cabeza 
y Gregorio Arroyo Urieta 

Hilo !Conductor para el examen 
de un niño que hace deporte 
Doctor C. Mandel 

Lesiones deportivas en niños 
¿ Consecuencia necesaria 
de la competencia? 
Doctor Gerald L. McDonald 

Traumatismos del codo 
en el niño 
Doctor Wi/liam W. Ever5mann 

5 

17 

20 

27 

34 

39 

44 

Problemas especiales 
del atleta senior 
Doctor Daniel N. Kulund 

Los buceadores aficionados 
Doctore5 Alain Duva/let 
y Jean-Luc Monfrai5 

Ahogamiento 
Doctores Jean-Luc Monfrais 
y Alain Duvallet 

Lesiones traumáticas 
de la tráquea, los bronquios 
y los pulmones 
Doctor Frederick L. Grover 

Fracturas costales 
Doctor John H. Hughe5 

Traumatismo hepático 
Doctor H. León Pachter 

Traumatismos nasales 
Doctor Paul J Donald 

49 

56 

63 

70 

78 

84 

92 

J 


