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Prescribir la actividad fisica para 5
evitar el desarrollo

de enfermedades

Bruce G. Simons-Morton, EdD, MPH, Russell R.

Pate, PHD y Denise G. Simons-Morton, M.D., MPH

|

Fisiologia del musculo ] ]
en el ejercicio
Doctor Apraiz Qar, J. A.

El deporte y la artrosis ‘l 7
Doctores C. Ruiz Herrero, J. L.
Tomas y A. Salvado

Prevencion de lesiones causadas ZO
por la practica del ciclismo

Traumatismo agudo de la rodilla 26
Doctor Stuart C. Zeman

Interés de la artroscopia 33
en traumatologia deportiva

Doctores T. Soler Gutiérrez y G.

Fernandez Diez de Miguel

Papel del quinesiologo 4 ]
en el terreno de futbol
J. L. Carpentier

Sindrome de Hipersensibilidad 45
tibial.

Diagnostico, manejo, prevencion

Doctor Michael P. Moore

Esguince de tobillo:
Diagnostico y tratamiento
Doctor Victor A. Nemeth

Patologia de la altitud
Doctor Herbert N. Nultgren

Efectos de los deportes
y el ejercicio durante
el embarazo

Doctor Edward C. Maeder

Problemas relacionados con el
deporte en las mujeres atletas
Doctora Christine E. Haycok

El deporte y el enfermo
coronario
Doctor J. P. Broustet

Consentimiento médico para
el ejercicio vigoroso
Evaluacion clinica y pruebas

de ejercicio

Doctor L. Keut Smith, MPH

El ejercicio como terapia
para la ansiedad y la depresion
Doctor Morris B. Mellion
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