INDICE GENERAL

Agradecimientos . ......... .t
Acercadeestelibro ....... .. ... o

Definicién de términos y expresiones y
delimitacién deltema. . .......... ... ... ... .. ....
) Definicidon de términos y expresiones.
II) Delimitacién del tema.

INTRODUCCION: “Las vérices siempre vuelven” .. ..... ...
CAPITULO 1: Frecuencia de la recidiva varicosa post-cirugia . .

CAPITULO 2: Bases anatémicas del origen, del diagnéstico y
del tratamiento de la recidiva varicosa post-cirugia. . ..
I) Organizacién anatomica general del sistema venoso del
miembro inferior.
II) Anatomia venosa del miembro inferior por regiones.

CAPITULO 3: Bases fisiolégicas y fisiopatolégicas del origen,
del diagndstico y del tratamiento de la recidiva
varicosa post-cirugia . ................ .. ... .. .. ...

I} Fisiologia del retorno venoso.

I) Fisiopatologia del retorno venoso en la marcha.

I[) Mecanismos por los que se originan las vérices primarias.
) Mecanismos por los que se originan las recidivas
post-cirugia.

CAPITULO 4: “Anatomia” de los reflujos .................
I} El punto de origen del reflujo.
IT) El trayecto del reflujo.
III) Los lejidos que sufren las consecuencias del reflujo.
Implicancias terapéuticas de lo expuesto.

CAPITULO 5: Mecanismos y razones que llevan a la aparicién

de recidiva varicosa post-cirugia ... ................

I} Revisién bibliogréfica sobre el tema.

II) Mi criterio. )
II.A.) Los mecanismos que en el operado por véarices
primarias originan puntos de origen, trayectos de reflujo
y venas varicosas nuevos, lo que conduce a la aparicién
de recidivas verdaderas.
I1.B.) Las razones por las que en el operado por vérices
primarias se dejan sin tratar puntos de origen, trayectos
de reflujo y venas varicosas, lo que conduce a la aparicién
de falsas recidivas.

11
13

19

23

25

29

63

73

83

15



CAPITULO 6: Clasificacién de la recidiva varicosa
post-cirugia . ... . ... ... ... . 97
Introduccién.
Distintas clasificaciones.
Clasificacién personal.
I) Regiones anatémicas en las que puede asentar el
origen de la recidiva.
1) Causas y mecanismos de recidiva en las distintas
regiones.
Comentlario final.

CAPITULO 7: Diagnéstico de la recidiva varicosa
post-cirugia . ......... . ... 109
Introduccién.
Presentacién clinica del paciente.

CAPITULO 8: Diagnéstico de la recidiva varicosa
POSLECITUBTA 5 155 0 sl 2559 6 Hesl 13 5 0§ DERE 3 5 8 2 44 121
Métodos no invasivos de diagnéstico: Doppler de onda
continua y Eco-Doppler.
1) Doppler de onda continua.
I1) Eco-Doppler.

CAPITULO 9: Diagnéstico de la recidiva varicosa
post-cirugia . ......... .. ... .. 145
Métodos invasivos de diagndstico: flebografias y
varicografia.
[) Introduccién.

II) Técnica de los-métodos radiograficos de diagnastico.

1[I} Indicaciones de los métodos radiograficos en el
recidivado.

CAPITULO 10: Diagnéstico de la recidiva varicosa
POSEECIPIERA - & o« 5w ssamos 5 5 4 5 o o o 5 2 v 5 0 wammi s 5 5 % 2 % & & 159
Algoritmo diagnéstico a utilizar.

CAPITULQ 11: Patrones de reflujo en la recidiva varicosa
post-cirugia . ........... ... . 161
) Introduccién. g
II) Revisién bibliogréfica.
III) Integracion de los resultados presentados sobre Patrones
de reflujo.
1V) Comentarios finales.

CAPITULO 12: Tratamiento quirirgico de la recidiva
. varicosa post-cirugia ........... ... .. ... ... ... . ... 173
Indicaciones y técnicas.

<

16



[) Indicaciones del tratamiento quirfargico.
[1) Técnicas quiriirgicas a usar en cada una de las
4 regiones del miembro.

I1I) El tratamiento quirirgico de la recidiva varicosa
post-cirugia en el paciente que presenta una
insuficiencia valvular profunda primaria.

IV) Anestesia.

V) Indicaciones de la escleroterapia.

CAPITULO 13: Tratamiento quiriirgico de la recidiva
varicosa post-cirugia .. ... ... ... ... L 225
Accidentes v complicaciones.
I) Accidentes.
I} Complicaciones.

CAPITULO 14: Profilaxis de la recidiva varicosa
post-cirugia ... ... ... .. 231
I) Introduccidn.
II) Medidas a tomar durante una operacion de vérices
para evitar que aparezcau puntos de origen de reflujo,
trayectos de reflujo y venas varicosas uuevos (recidiva
verdadera).

II1) Medidas a tomar durante una operacion de vérices para
evitar que queden sin tratar puntos de origen de reflujo,
trayectos de reflujo y venas varicosas (falsa o seudo-recidiva).

V) La operacién que recomiendo para tratar las varices
primarias como consecuencia de la aplicacion de las
medidas antedichas.

V) Otros 3 temas v su relacion con la profilaxis de la
recidiva.

A)Embarazo como causa de recidiva.

B) Preservacion de la safena interna insuficiente
como causa de recidiva.

() Extirpacion de venas varicosas con uini-incisiones
cowno Unica operacidn como causa de recidiva.

CAPITULO 15: Experiencia petsonal. . . .................. 261
CONCLUSION: “Las vérices siempre volvian” . .. .. ... ... .. 273
ANEXO 1 e 275
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS Y APENDICE. ... .. ... ... 277
FNDICE TRMATICH . s soomnsvssasomisas pyaomme a3 85 o 293



