
Sumario 


INmU:\1 . 


PItÓL.OOO ... u.. TERCER.A EDICJ6N 


PRÓLOCO DE: LA StGU NO... E-Drc l6w 


PaEF.-.rJO O! LA PRJM:F.R.A EDICJÓN 


CotABOkADOlUS 


S.eci6D I 

SALUD, ENFERMEDAD Y IoIEDIClN'A • 

1 
El hombre, ob~tivo <k t.. ",cdiCÚl.l • 


AJpectOl _fi~~ Y antropol~icos bisic01 


r 2 
Salud 7 m1ermocUd como fenómenos «:oIógiOOl . . . . . . . . . • . • • 
Normalidad y variación; el hombre y su ambiente iotemo; el hombre y su ambiente 
externo; ¿qui es el ambiente y cómo actúa sobre nosotros?; el hombre y su ambiente 
social. 

3 

Epidemiología <k l. salud 7 <k la m1ennedad 

Causalidad múltiple de los (enómeoO! biol6gicos; 

lolog(a social; concepro de enrermedad social. 


" Problemas ecol6Pcos del hombn moderno • 

5 
_ Las deDCias sociales 7 la salud 

corutiruci6n, ambiente y salud; . pa-

Demognfta; estadlnica; toOologú¡ anrropofogía¡ psicología $OCiaJ; «onomia 

6 
F...doa.. <k l. medicina lOd.il 7 <k la ..lubridM 

&:ceión 11 

[VALUACJÓN DI LA SALUD • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• 

7 
IfutoriA Da!ura! de la poblaóóo; demognf'u 7 esUdístieas ";ta!es. . . . . .. 
Composici6G de la pohlacilm; úlculo de poblaciones; tablas de vida y ex.peculh,oas de 
vida; tendencias de: la poblaci6n; tendencias y caraclerútius demográficas y sociaJ~ 

VII 
IX 
XI 
XIII 
XV 

19 

31 

37 

41 

45 



XVIll SUMARlO 

d,e: la población latino3JTlericana; importancia de las esladísticas .... itales; papel del m~· 
dico eo el desarrollo ":e las eSladulica3 vicale3. 

8 

Aplicaciones del mélodo estadístico ca Dledicina ' . 

Medicina, m~(odo cientIfico y método estadístico; el problema de elecci6n del méto
do de investigaci6n; el problema de comparar; problemas de muestreo y de inferencia 
est..l dUtica. 

9 
Principi05 ck epidemiología 

Definiciones; el método epidemiol6gico; relaci60 entre métodos cl1rúco y epidemio
lógico; algunos principi05 fundamentales; USOS de b. epidemiología; expresiones de uso 
frecuente en epidcmiologia. 

10 
Detenninación del ni ..~ de salud . 

ledices para medir el nivel de salud; esquema para una jnvestigación sanitaria de la 
comunidad. 

Sección III 

~EL AMBIENTE Y LA SALUD. 

llr 
Clima y 5alud . 

c,mponentes del cl ima; aclimatación; cont.uninaci6n atmosférica; raruaci6n; condicio
nes sanitarias del ruelo; climatologia médica. 

12-Sanea.m.iento . 

Ingenieria sanitaria; agua potable; eliminación de excretaj eJ¿rninación de basurasj ~ 
vjenda y sa1ndi. calefacción, venlilación e iluminación; problema SOCJal de la viviencra; 
lQ;S animales y su relación con la salud humana; la veterinarta en la s:dod póblica, con
trol de zc-oaosu; cont~1 de insectos; control ~e roedore$;lo5 alimentos y la salud; i..Q. 
tQxicacjones alimentarias ; control sanitario de los alimentos; mampuladolo ' de a.Ir.'" 
memos; el tral.ajo y la salud; ¡x>6Iacl6n trabajadora; lós titsCcn. del trabajo; rdacio
ne$ de la induscria con la ¡x>blación; programas de higiene industrial. 

13 
Eorennedades tra:osmisibl,." 
Problema mundial de las enfermedades transmisibles; clasificación de las enfermeda· 
des transmisibles; concepto ecológico de infección; susceptibilidad e inmunidad; (corla 
de las epidemias; control de las enfermedades transmisibles; investigaci6n epidemioleS. 
gica de las enfenne-dades trarum.i!ibte.sj aspectos epidemiológicos y socialeJ de algunas 
enfennroades transmisibles im¡x>rtantes en AmEnC3 Latina¡ infecciones entéricas; dia· 
rrea.s infecciosas infantiles¡ hepatitis infecci03aS; infecciones respiratorias y desinfecci6n 
del aire; enfermedad reumática y estreptococias; poliomielitis; viruela; lepra; tubercu
losis; infecciones de transm.i!ión directa; infecciones transmitidas por ....ectóres; paludi.J. 
mo; fiebre amaril1.a. 

71 
~ 

I 

I I 

4 

I 

• 
4 

•4 

4 

t 
41 

105 41 

113/ 

118 

13~ 

210 

http:trarum.i!ibte.sj


SU)(AU) XIX 

5«ci6n IV 

- PaoTl.cc16N y FOlon.N1'O DI. LA SALUD. . 313 

Lu técnicas de La medicina preventiva. . . . • . .. .... 317 
Eximent:5 de :saJud; higiene personal; anlropomelna; ejercicios fls.iCOSj pootura; higie
ne de la piel; tugiene del v~luañoi educación .sexual; higiene dental; educación para 
la oaIud. 

15 
AIimellu.d6n, Dutrición J salud . . . . . . . . . 348 
Alimentación. nutrición y meubolhmo; requerimiento de una dieLa normal; compos.i. 
ci6n de 103 alimentos; desnutrición ; apreciación del estado nutritivo; educación en ali
mentación; teodenci<u muodi.aJes y latinoamericanal de la alimentación; malnutric.i6o 
e io1ecci6n e.c Amlrica Latina 

16 

HertnW 1 oaIud . .... . ' . ..... 372 
Mecanismo de la herencia; enfermedade! heredi ta rias; la seD~tica Ul la práctica mt
dic.a; eugenC'$ia; biotipologia¡ genét ica y wud pública. 

17 

Elproblema médioo·social de l. mortalidad m.lemo¡"lantíl ' 3~ 

El riesgo obstétrico; higiene del embaraw, parto y puerperio; el niño nonnaJ; el nes
go infantil; morbilidad y morUudad del lactante; higiene del lactante. 


18 

Problem ... de ..Jud en l. edad p=w . 

19 
La edad e>COIar . 411 
Morbilidad y mort.alidad del escolar; servicios d e higiene ('scolar; la escuela rural; pa
pel del maestro en la higiene escolar. 

20 

ProItlem... de oaIud del adolescea.e . 422 

21 
La "",ud del adul.o 425 
Morbi¡jdad y mortalidad dd adulto; mro.icin.ll. preventiva en d ' adulto ; edad adulta o 
madurez avanzada.. 

22 
Higieoc de l. !COecrud 1 de la senilidad . 432 
El proceso del eovejedmiento; genatrla y geronlologla. 

23 
Medicina. preventiva en w enferm~ no iDlec.ciosu . . . . . . . . . .. 438 
EpidemiologU del c.incer; aspectos preventivos de las enlennedades cardio'w'iUCulara; 
la prevención de ]u nefrilu ; el bocio endlmico en Arnlrica Latioa¡ diabetes; delga

http:mro.icin.ll


xx SUllAaJO 

du y obesidad; cirrosis hepática; el problema mb:licc>-social del alcoholismo; toxico

marúal; aspectos preventivos de la epilepsia; significado m¿dico-social de las enfer

medades de la piel; enfermedades p$ico1.Omltica.s; aJpecfO' preventivos de b ('keril 

~pcica; epidemiolog{a del reumatismo; a.s~ctos preventivos de las enfermedades alb· 

gicas; d problema midico--social de la ceguen.; prevención de la sorderaj s.iücom; 

saturnismo; íntox..ic.aci6n por be[UQI¡ epidemiologia de los accidentes; aspectO$ mb:lico

sociales de la p~rituci6n; aspectos mldico-sociak:s del ilborto; epidemiolog1a dd cri

men; contribución de la cirugla a la rn~cina preventiva. 


Medicina. preventiva y rehabilitaooll . ~ 

La invalidez como problema de ¡,alud públicaj incidencia y etiologia de La invalidez; 
atención mtdiciI de Jos lisiados; rehabiliuci6n. 

25 
s..Jnd menW }J J 
Importancia de la salud mental; ~ncia y naturaleza del proceso pslquico; eva.luación 
de la sa.lud m~ntal; la actividad d~ la mente y las tecuiones ~mocionale3j ·e.pid~miolo
gla de las enl~rmedadeJ mentales; higiene menlaJ¡ problemas de psiquiatrLa social en 
América Latina.. 

Sección V 

ADMINISTllACJÓN EN SALUD. 

26 

Prindpios genenJes de ~iD.hlTacióo . 537 

27 
El proceso d~ admin.Ís(uoón en salud públj.c.t 5-4-3 
Etapas del proceso de administración en s.alud; planificación en salud; problemas con· 
ceptuales y metodológicos de la planificación en salud; la organización de 105 r~cur. 
SQ.!ij ejecución dt'l plan; manejo del ~rsonal y relaciones humanas; evaluación de pro-
gramas de salud. 

28 

-La organ.iz..acióa. para la 5-a.Iud en América. • . 560 
&rvicios nacioDales d~ salud; servicios locales de S;aJud; ~rvicios de salud rurales 

29 

Fundamenlo~ eCODOmlCOS 'J legales de los programas de ~ud . ~71 
Fundamentos «onómi,o.1O; rundamento~ legales; Reglamento Sanitario Inlcrnacional¡ la 
legislación de 13lud pública en Ambica Latina. 

30 

Ateoción midiu 'J adrhinUtnción hospitalaria. . ~78 

El concepto moderno de atención médica; ne,: e:sid"d~ de al~lIción médica de la po-
blación; problemas de arenrión médica en América Latina¡ organización de la atención 
mldicaj COSlos de la atención mfdica; elementos de administración hospitalaria; run· 
ciones del hospilal¡ c1asiriración de los h03pitales; organización del hospital; hospitales 
urbanos y ruralC$; educación sanilaria en el hospilal; esladistica hospitalaria¡ evalua· 
cióo del re.ndimiento del ho..pitaL 

http:on�mi,o.1O
http:�ntox..ic


SuWAaJO XXI 

31 
Trabajo <o equipo y <quipo d< salud / .. ••••......... 610 
Fundamentos de trabajo en equipo; d equipo de salud; el papel dd m¿dico en los 
programas de salud; la erucfmna en lru pr~ram;u de salud; la matrona o parten 
en los programas de salud; el servicio (o traba/o) social en los programas de salud; 
la odantologia en los programas de salud~ d aboratorio en los programas de .salud. 

32 
Orgo.niución de Lo cnmunidad pan lo salud . . . . . . . . . . .. 641 
¿Qu~ se entiende por comunidad?; organización y dc.s.arTollo de la comunidad; princi
pi05 bhicos en orgarúz.ación y desarrollo de la comunidad; m¿todo de organ.iz.a cl6n de 
la comunidad; la organiuci6n de b. comunidad para la .saJud; papel de algunos inte
grantes del equipo de .salud en la organiz..aci6n de la comunidad; e1 papel del organi
udor de la comunidad. 

33 
Servicios de 1alud en varios p.ú5e5 . . . . . . . . . .. 652 
&rvicios de salud en Am~rica Latina; ¡ervicio" de salud en f'.jlados Unidos de Am¿ri· 
ca; d s.c:rvicio nacional de salud en Gran Bretaña¡ la medicina social en la U.R.S.s.; 
la medicina en India; Jos ,ervicios de salud en China Popular. 

34 
M«ÜciD. socializada 667 
Concepto y origen de la medicina soci3l.lizada; funci6n de la medicina socializada¡ la 
seguridad social, complemento de la medicina socializada; fin anciamiento de la medi
ciru socializada. 

35 
Organiucione.s inlernacionaJe.s de salud . . . . . . . . . . . . . . • . ., 679 

36 
J Ensc:ñanza de la medicina prcvenh\la y social 

Secci6n VI 

LA Jotf.DlCN.,\ Clf.N ClA SOCIAL. • 689 

37 
La sociedad ea conflicto con la biologí.a. . /. . 693 

38 
VaJor ooocconómÍC'o de la vida humaDa . 697 

39 
ProloDgación de la vid.¡ bumana . 703 
Longe.... idad y vida media; e"úluci6n de las poblaciones; sobrepoblaci6n y control de 
la natalidad. 

Nivel d< vid. y salud 713 
Pobreta. y enrermedad; n¡ ....el de vida y salud. 



XXll SUJ(UlO 

41 
/ EcODOmí~ d=.rrollo social r salad. .. . . . . . . . 

Poblaci6n y d(..$anoUo social; ~coDom(a y desarrollo .social; dinimica del desarrollo so
cial; la salud, producto del de!3ITollo social; pl.anHic.a.ci6n del desarrollo y planifica
ci6n de la salud; el cm:to de la enfermedad¡ el gano en salud. 

728 

42 
,..-lDdustrializacióa y salud. . . . . 

Grupo5 ocupacionales y su importancia soci~l; 
la salud; el papel de la higiene indUJtrial. 

influencia de la industrializaci6n !.Obre 
748 

Salud ea las poblaciones urbanas y 

Poblaci6n urbana y poblaci6n rural¡ 
grama.! de protecci6n ~e la salud en 

ru.ra1~ . . . . . . . . . 
salud en las poblaciones urbar:.as y rurales; pro
las poblaciones rurales. 

7~ 

Evolución de la med.icina . 772 
Eyoluci6o hUtoncosocial de la medicina mundial. 

ApfNDICE 1 

Nombres importantes lig¡dos al desarrollo de la medicin.a social. . . . 781 

ApfNDIC!. D 

DefJJ1icion~ usadas en este libro. 783 

A"t.NDICE DI 

1..., conduna ~hum an a 

Ap':NDI(;[. rv 
Componamiento ,'<'XII;" I 

Ap;:NOlCE. y 

Obra;\ con.~uhad;¡s . 

lomee de aulores . 

ladice de malelÚ.l 

786 

humano 791 

794 

798 

799 

762 


