
CACION FAMILIAR NATURAL

DE CONTENIDO

INTRODUCCION
DESTINATARIOS

ilvdea 3¿ 7 --

QUE ES LA PLANIFICACION FAMILIAR NA
CAPITUI,O I INFORMACIONES BIOLOGICAS BASICAS

Fecundación
Menstruación o Regla
Ciclo Menstrual
Ovulación
Fertilidad de la mujer
Fertilidad del hombre
Fases del ciclo menstrual
Causas de las diferentes fases del ciclo menstrual
Funcionamiento del ovario
Hormonas del ovario

CAPITULO II , CAMBIOS Y SEÑALES MAS RELACIONADOS
CON LA FERTILIDAD

A. Cambios en el útero o matriz
1. Cambios en el endometrio
2, Cambios en el cuello del útero
3. La secreción de moco cervical
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CAPITUI,O III

CAPITUI,O IV

CAPITUI,O V

B. Cambios en la temPeratura del cuerpo

C. Molestia dolorosa abdominal y otras señales

Armonla en el funcionamiento de nuestro organismo

LA ABSTINENCIA PERIODICA DE LAS RELACIONES SEXUALES

PRACTICA DE I.OS METODOS NATURALES

Cómo escoger entre las tres modalidades
Método deiMoco Cervical
Método de la Temperetura
Método Sinto-térmico
Instrumentos de Registro

- El Calendario
- La Grífice de Fertilidad
- La Historia Menstrual

REFLEXIONES SOBRE I,OS METODOS NATURALES

DE REGULACIONDE LA FECIJNDACION

PRESENTACION INSTITUCIONAL
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