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Se ha enfatizado el papel! de los factores biolégicos (genéticos constitu
cionales embrioldgicos, lesionales) en el proceso maduraciona! que com
porta el crecimiento y desarrollo de todo ser vivo. Se conciben los pro
cesos maduracionales como cambios de naturaleza dindmica guiados por un
psicometabolismo, centrado esencialmente en los tejidos nerviosos y mus-
cular. El crecimiento de tejidos y 6rganos representa la base para que
otros procesos cualitativos puedan expresarse.

Los cambios anunciados son variados y de diferente significacidn;, en 17
neas generales siguen una secuencia ordenada y guiada por ciertas pautas
cuando se contempla el desarrollo del organismo como un todo; sin embargo
ciertos tejidos y 6rganos siguen una secuencia propia.

Dentro del contexto global, dos momentos pueden ser sefalados en este pro
ceso. El primero ocurre en los primeros meses de vida extrauterina vy es
td conectado con el perfodo de crecimiento y sistematizacién funcional -
que se opera en los 9 meses del embarazo. Luego procede un periodo de
relativa calma, hasta el despertar puberal gque marca un segundo momento-
de brusco crecimiento. EIl tejido cerebral es el mds beneficiado en el
primer estirdn: en un recién nacido de 6 meses, ya el cerebro ha 'ogra-
do 13 mitad de su peso total, en tanto que el resto del cuerpo requiere

10 afos para alcanzar esa dimensidn. Para los 5 afios el tejido cerebral
se ha desarrollado en un 90%, en relacidn con el peso del cerebro adul to
Por regla general, las estructuras mds profundas, que integran e! l!lama-
do cerebro antiguo, alcanzan un desarrollo mds precoz en comparacidn con
los hemisferios vy la corteza cerebral.

Esta peculiar modalidad adquiere significacidn para el estudio de la con
ducta humana. Se piensa que la pauta maduracional es importante para e
valuar los efectos del aprendizaje. Algunos estudiosos de! comportamien
to humano, han destacado la poca posibilidad de un aprendizaje por entrE
namiento en las etapas previas a la maduracidn; ejemplos tomados de la
conducta animal y humano, mediante la utilizacién de gemelos univiteli -
nos, brindan cierto afianzamiento a esta tesis sostenida por Gessel, Ami
truda y otros colaboradores.

Se destaca allil la caracteristica innata, enddgena de! crecimiento vy lo
poco ventajoso de un aprendizaje. Sin negar la importancia de 'o biolé-
gico se considera hoy en dfa que la estimulacién ambiental! es tambien ne
cesaria para que ese crecimiento se cumpla armoniosatmente. En organis -
mos sujetos a privacién, e! cerebro tiene dificultades para desarrollar-
se. La estimulacidén que proviene del ambiente, es necesaria para 'a pro
pia maduracidon; cuando esa informacién falla, las fibras y células ner -

viosas pueden atrofiarse.



