INDICE

ProLOGO DE 10s TRADUCTORES

RECONOCIMIENTOS

I. INTRODUCCION

Conducta sexual periddica ¢en las

hembras mamiferas .
Estimulacién gonadal y extrago-

nadal . £ oa A7
Significado de la menstruacién en

el ciclo sexual . 17
El ciclo fisiolégico en la mujer . 19
Establecimicnto de la época de la

ovulacién o Y
Complejidad de la cstxmulacxon se-

xual en la mujer . ; 19
Periodicidad emocional no evxdentc

en la mujer 20
I. REevisiON GENERAL DEL MATERIAL
Seleccién del material . 29
Exposicién de las objeciones . 30
Toma y manipuleo de los frotis . 31
Influencia de la investigacién so-

bre el procedimiento psicoana-

litico y del procedimiento psi-

coanalitico sobre la coopera-

cion de las pacientes . 32
Resumen de historias de casos . 34
Revisién tabular del material de

casos, tabla 1 49
Evaluacién y exposicion del mate-

rial comparativo . 49

III. Teécnica peEL FrROTIS VAGINAL
PARA LA EVALUACION DE
Introduccion

Ciclo ovarico y endocrino
Relacién entre la produccién hor-
monal y el desarrollo fo-
licular

Técnica empleada para la investi-

gacién . . . :
Resumen de los resultados
Correlaciones psicodindmicas .

con Estrdégeno,

Progesterona,

Ovulacién,

Nivel hormonal incipiente .
Paralelismo entre el ciclo emocio-

nal y el gonadal
Los propdsitos de la monografia

Circunstancias que perturbaron la
regularidad de los datos
Escala de tiempo de comparacion .
Sumarios tabulares de los pronds-

ticos y discrepancias, tabla o
Discusién . ¢
Prondsticos correctos y crrores dxs—

tribuidos de acuerdo con el
pronéstico hormonal, tabla
Discusiéon . . N -
Distribucién de lns tcndencms psi-
codinimicas y de los pronés-
ticos correctos de hormonas,
tabla 1v .

Y DE LA TEMPERATURA BasarL perL CUERPO

HorMonas
58 En los ciclos ovulativos .
59 En los ciclos anovulativos

59

En los ciclos anormales .
Ciclo endometrial
Menstruacién

15

17

23
23
24

24

25
27

29

50
51

52
53

54
5S

57

58

59
60
60
61
61



10 EL CICLO SEXUAL DE LA MUJER

Ciclo vaginal . . . < m T e
Técnica del frotis l‘a,gmal
Historia del método . . . . .

Correlacién entre los frotis va-
ginales y las temperaturas
basales del cuerpo . .

Descripcion del método de tcmdo
Técnica de preparacion de los frotis
Tabla de equivalentes de estrégenc
Descripeion de los tipos de células,
Plancha en color T . .
Estimacién de estrégeno .
Estimacién de progesterona .
Evaluacién de los frotis; discu-

61
62
62

63
65
66
67

68
68
70

si6n; Plancha en color 11
Técnica de la temperatura basal del
cuerpo........
Historia. . . ¢ .
Método para tomar Ias tempera—
turas basales del cuerpo .
Evaluacién de las curvas de tem-
peratura . . . ;
Otros ciclos mctabohcos re]a—
cionados con el ciclo ova-
reo. . s T e
Sumario de la técnica en corre-
lacién con el método del
frotis vaginal . . . .

1V. AspeEcTos GENERALES DE LA APLICACION DEL METODO PSICOANALITICO

Diferenciacién entre el procedi-
miento terapéutico y la apli-
cacién del psicoanalitico con
fines de investigacién . . .

La conducta psicosexual como re-
sultade de factores psicolégi-

cos y ambientales . .
Supery6. . . . oG @
Defensa contra los 1mpulsos se-

xuales: <« o . B

Fuentes de cutlmuhmon e inhi-
bicién de los impulsos se-

mugles. o o s §h
Métodos de observacién dc la con-
ducta psicosexual . . . . .

El procedimiento psicoanalitico co-
mo situacién experimental
Transfereéncia & & « v "« «
Registros psicoanaliticos de casos .
Anilisis del caso registrado .
Fluctuacién en la intensidad emo-
Gt e R RSN
Estimacion de los estimulos fisiol6-
gicos mediante el anilisis de las
manifestaciones psicoldgicas .

V. INTERPRETACION Y ProNOsTICO

La teoria psicoanalitica del instin-
B sl . & N s
Las zonas erdgenas . . . . .

78

79

80

80

81
81
82
83
84
85

85

104
105

La conducta sexual como medida
del instinto sexual
En los mamiferos inferiores . .
En los primates infrahumanos
En los seres humanos . . .
Los suefios como material objetivo
Estimulos orgdnicos como incen-
tivos para sofar, trabajo del
suefio, interpretaciéon del sue-

. < = 3
El anilisis del contcmdo mamflcsto
el FUERHE s e

Anilisis comparativo de los suefios

Suefios simples relacionados con la
produccién de estrégeno . .

Sueiios simples relacionados con la
produccién de progesterona .

Estimaciéon del nivel hormonal me-
diante el analisis de:

Suefinh - - u OERaRs W oA
Variaciones fenomenoldgicas de
las emociones . . . .

Pantasias . . . 2

Capacidad mtegranva dcl yo .
Sintomas psicogénicos
Samiatld’ . . =% . 4 s alE

El concepto funcional del desarro-
llo -sexual <. . . .= .
Integracién evolutiva del instinto

76

76

76

76

78

36
86
86
86
87

88

89
89

91

94

97

98
929
100
101
101

103



sexual X =
Integracién evolutiva de la perso—
nalidad
El concepto vector .
La estructura constante de la per-
sonalidad y las fluctuaciones
de la necesidad sexual .
Tendencia psicodindmica . .
Descripcién de las tablas xvi-xv1 .
Criterio para los prondsticos de es-
trégeno
Deseo sexual .
Identificacién masculina
Ansiedad
Hostilidad 5
Variaciones de objeto . .
Variaciones de la manera de gra-

tificacién .
Masoquismo . . . . .
Sadismo. . . . T
Correlaciones de estrogeno, ta-
bla v . . .
Criterio para el pronostxco de pro-
gestérona’ . .+ .+ & .
Narcisismo .

V1. Estupio DE pos CIcLOS

Ciclo 37'del caso r . . . . .
Discusién -
Ciclo 1 del caso x1 .

VII. Evaruacién CRITICA DE LOS

Discusién de las tablas m y mr. 175 -
Distribucién de datos con referen-
cia especifica al nivel de pro-

duccién de hormona sexual,
tabla vim . . . "
Defectos en el registro psxcoanalx-

8D s - %

La influencia del procedlmxento
psicoanalitico sobre el pronés-
tico:

Transferencia -
Cambios en la persona-

lidad .

INDICE

106

108
109

109
109
110

112
112
112
113
113
114

114
114
115

116

116
117

133
152
152

Aumento del sentimiento libidi-
noso, en la epoca de la ovu-
lacién .

Tendencia receptiva .

Tendencia retentiva .

Material relacionado con cl em-
barazo .

Relacién con la madre

Dependencia

Homosexualidad

Correlacién de progesterona,
bla vr. .

Criterio para el pronustxco de ni-
vel hormonal bajo

Dependencia :

Tendencia climinativa . )

Sintomatologia de la fase pre-
menstrual en correlacién con
el estado hormonal

Narcisismo negativo .

Hostilidad .

Tendencia autodestrucnva

Correlaciones con nivel hormo-
nal bajo, tabla vu

Sumario

ta-

Discusiéon . . .
Sumario y dxscu.mon

METopOs Y DISCREPANCIAS

176

177

178

179

182

Ecuacién individual
Errores en base a la interpretacién

de los suefos . . s
Errores basados en el frotis vaginal:
Estrégenos enmascarados . . .
Evaluacién de los bajos niveles
hormonales. en el frotis va-
ginal
Diferencias en el tiempo e inten-
sidad de la reaccién en los dos
campos de datos .

Sumetle .. . o @ s

11

118
120
121

122
122
124
124

125
125

126
126

127
129
129
130

130
130

133

170
171

175

182

183

190

190

191
192



12 EL CICLO SEXUAL DE LA MUJER

VIIL

Fase de maduracion folicular:
Reacciones emocionales al estrd-
geno incipiente . v 0
Reacciones semicuantitativas en-
tre produccién hormonal y
reaccién emocional en mu-
jeres normales y neurdticas
Fase ovulativa 2
Expresiéon emocional de la fu<
si6n de las tendencias psi-
codindmicas pasivas y acti-
vas, en mujeres normales y
neuroéticas
Cambio ovulativo
Reacciones sistemiticas .
El cstro en la mujer .
Fase progesterdnica. . S i b
Expresiones emocionales de la
tendencia propagativa en el
nivel genital y en el in-
fantil .

194

195
196

197
198
198
199
200

200

IX. ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Introduccién .
Caso I . -
Historia del desarrollo .
Resumen tabular. 3
Anailisis de 25 ciclos hormona-
les y tabla x . .
Anilisis de la curva emocxonal
Interrelacién entre las fases ovu-
lativa y premenstryal
Manifestaciones emocionales en
las fases premenstruales .
Resumen tabular de las tenden-
cias psicodindmicas como ba-
se para ¢l prondstico .
Integracién psicosexual y fun-
cién gonadal v
Presentacion de § ciclos, tqblas
RN B o v ew
Cato VI 40 s _atn p
Historia del desarrollo .
Resumen tabular . . : :
La interrelacién entre las per-
turbaciones del desarrollo y
los ciclos sexuales

216
217
220
231

232
237

237

238

240
24}
365
242

244
256

256

EL Cicro GonapaL vy eL CicLo EmMocioNaL

Psicodinamismos de la depresién
durante la fase progesterd-
nica

Fase pre'menstrual o &
Fase premenstrual precoz .
Fase premenstrual tardia .
Variaciones principales en el
estado hormonal
Estados emocionales correspon-
dientes ;
Temor de castracién y tenden-
cia autodestructiva
Deseo sexual aumentado
Depresién
Fase del flujo menstmal
Sumario y conclusién .

Evolucién ciclica del instinto se-

fuall . Lo "

Algunos factores que motivan la
curva bimodal del deseo se-
xual

Yy EL CicLo SEXUAL

Tabla x y anilisis de 13 ciclos
hormonales :

Resumen tabular de las tenden-
cias psicodinimicas como ba-
se para el prondstico .

Polifagia y el ciclo hormonal .

Presentacién de 4 ciclos, tablas
XXIN-XXVI

Caso VIII . .

Historia del desarro]lo :

Resumen tabular .

Estructura de la pursonalxdad y
el patrén del ciclo sexual .

" Analisis de 20 ciclos hormona-
les, tabla x1 . 5

Manifestaciones cmocxonales de
las fases premenstruales co-
“rrelacionadas con el cstado
hormonal . g R

Resumen tabular de las tenden—
cias psicodinimicas como ba-
se para la correlacién .

Integracién psicosexual y fun-
cién gonadal .

194

202
202
202
203
204
204
206
207
209
211
212

212

213

257
260
262
386
264

267
281

282

284

286

287



Presentacion de 5 ciclos, tablas

TEVN-ARXE A% &l b
Caso IX & &

Historia del dcsarrollo "

Anilisis de 21 ciclos hormona-
les, tabla xm

La curva emocional

Resumen tabular de las tenden—
cias psicodinimicas como ba-
se para el pronéstico .

Integraciéon genital del instinto
sexual y yo inmaduro .

Sumario .

Presentacion de 3 cxclos, tablas
XXXI-XXXIV .

Caso XI :

Historia del desarrollo

Resumen tabular .

Anilisis de 8 ciclos hormonnles

Resumen tabular de las tenden-
cias psicodinimicas como ba-
se para el diagm’)stico :

Tabla xmx . . .

Anilisis de la curva emocxonal
Inhibicién sexual y el ciclo se-
xdall o 4.m #
Presentaciéon de 2 cu.los

XXX V- XXXVI .

Caso XII . ¢ §
Historia del desarrollo .
Resumen tabular . 2
Anilisis de 10 ciclos hormona-

les, tabla xiv
Resumen tabular de las tendcn—
cias psicodinimicas como ba-
se para el pronéstico
Personalidad inhibida y el ciclo
sexual . p
Presentacion de 3 cnclos
XXXVII-XXXIX

Caso X111 .

Historia del desarrollo 4
Anilisis de 8 ciclos hormonales,
tabla xv .

tablns

tablns

INDICE

400
288
290

295
297

298

299
299

411
300
302
304
306

306
307
308
308
417
369
310
314

315

317
318
423
318
320

325

X. CoMENTARIOS Y CONCLUSIONES

La coordinacién de los métodos psi-
coanaliticos y del frotis va-

Produccién hormonal insuficien-
te y curva emocional plana

Resumen tabular de las tenden-
cias psicodinimicas como ba-
se para el pronéstico .

Personalidad infantil e mhlblda e
insuficiencia ovirica .

Presentacién de 2 ciclos, tablas
HLATEE . e 5o Mo

Sumario y discusion 4

Evaluacién comparativa de la in-
tegraciéon del desarrollo en
relacién con la funcién go-
yor (s S S

Maduracién psicosexual y cxclo
gonadal normal

Desarrollo neurético y el patrén
del ciclo sexual ;

Personalidad patolégica y fun-
cién gonadal normal . .

La personalidad inhibida y los
diversos grados de insufi-
ciencia gonadal .

Interrelacién entre funcién go-
nadal y neurosis .

Variaciones del ciclo sexual .

Dentro del grado normal . .
En la época de ovulacién .
En el ritmo .

En longitud .

Relacién entre la longltud dc
las fases de estrégeno y pro-
gesterona dentro del ciclo .

Factores responsables de las fa-
ses progesterénicas mads pro-
longadas .

Mis cortas .

La fase premenstrual en rclacxon
con estrégenos y progeste-
rona durante el ciclo .

Ejemplo de la influencia de las
emociones sobre la produc-
ciébn gonadal

indices para las tablas .

ginal como instrumento para
la investigacién biolégica . .

13

326

327

328

430
330

335
337
338
339
339
340

341

342
343

343

344
346

347

347




14 EL CICLO SEXUAL DE LA MUJER

Valoracién de ambos métodos pa-
ra la correlacién . :
Teoria del instinto sexual .
El desarrollo preedipico de las
nifas ’
Identificacién con la madre co-
mo base del desarrollo .
El conflicto edipico de la nifa
Las tendencias psicodinimicas del
conflicto edipico .
El significado emocional de la
menarca . . nr
Integracién sexual en la pubcrtad
Integracién y regresién del instinto

348
348

349

350
351

353
353

sexual en correlacién con las
hormonas gonadales . .
Regulacién hormonal de la ener-
gia psicosexual . . . .
Factores constitucionales . .
Contribuciones a la teoria del ins-
tinto sexual .
Sexualidad genital y tcndencms pre-
genitales . . .
El anlage sexual femenmo ;
Diferencias en las caracteristicas
psicodindmicas del instinto se-
xual en el varén y la mujer .
Perspectivas

Arinpice, TaBras XVI-XLI, CicLos Tiricos

BIBLIOGRAFIA .

356
358

360
361

362
364

365

435



