R e e R R L P S

— v -
ESL’:WU&;;' Agj A
INES pg 1 OPSjoge 2106
IN UMS pans
INDICE  E8TUpig, ‘YVESTigac;a RA

PREFACIO

I

(AL )
RESUMEN . ,v'fw”:::’j&
F & FaTuLTAD R %
GOF winDiA o
INTRODUCCION 5 '5; i.;’,‘l_ 0 1L gf
ai\gﬁ 7onahamb, ;g’:
ASISTENCIA A LAS MUJERES By .ﬂ-{f
"l'h‘ ¥il

II.

IIL.

ASISTENCIA A LOS NINOS PEQUENOS

3.1 Ambiente asistencial del nifio

32 Influencia de la accién asistencial en la nutricién
infantil

3.3 Edad y modificaciones del desarrollo

34 La asistencia como comportamiento higiénico
y sanitario

3.5 Influencias del nifio en la accién asistencial

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DISPONIBILIDAD DE
ASISTENCIA PARA LAS MUJERES Y LOS NINOS

4.1 Salud fisica de las madres o personas encargadas de
la asistencia

42  Salud mental, estrés y confianza en si

43 Instruccién y creencias

44  Apoyo social

45 Tiempo, trabajo e ingresos de la madre

4.6 Disponibilidad y administracién de los recursos

FUNCION DE LOS CUIDADOS DEL NINO EN LOS PROGRAMAS
DE NUTRICION -

5.1 Proteccién, promocién y apoyo de la lactancia natural
52 Vigilancia y promocién del crecimiento
5.3 Educacién nutricional
54  Programas de desarrollo inicial del nifio
5.5 Trabajo retribuido y programas de crédito
56 Medios tecnol6gicos para reducir el volumen
~ de trabajo
5.7 Legislacién sobre derechos de las mujeres y los nifios
5.8 Conclusiones del anilisis del programa

P4gina
1id

vii

o]

11
13

13

14
14
15
15
16
17

18

18
20
21
22
22

24
25
26



-vi-

OTROS GRUPOS VULNERABLES

6.1 Ancianos
6.2 Refugiados y personas desplazadas
6.3 Discapacitados

ASISTENCIA A CARGO DE LAS COMUNIDADES Y LOS SISTEMAS
SOCIALES .

7.1  Organizacién comunitaria
7.2 Sistemas de seguridad social

REPERCUSIONES POLITICAS, ESTRATEGICAS Y PROGRAMATICAS

8.1 Asistencia a los nifios pequefios
8.2 Asistencia en el 4mbito familiar
83 Sistemas de seguridad social y asistencia comunitaria

REFERENCIAS

27
27
28
30
30

30
31

32
32
34
36

38



