INDICE

Péagina

INTRODUCCION = O S s o L s o SN D e s el 6
1. LAPROMOCION DE SALUD ENLACOMUNIDAD . ............0iiiiiiiiiniinnan.n 8
LA Comoireallzar cambios iy (1 v daitoas M mes ofs Lt bosd il S UGln SRR 8
1.1.1. Laadopcién de nuevos habitos . . ... ... ... .. .. i 8
1.1.2. Formas para facilitar la adopcién de nuevos habitos . . ... ... S8R oaslemiielund, 0% 11
1.2. El inicio de un programa de educacién en higiene ................................ 14

1.2.1. La combinacién de actividades de educacién en higiene con otras
actiVidades de tnrprovecto )« . 0y 2 VUL RN VR E L L R 14
1.2.2. Pasos para iniciar un programa de educacién en higiene ....................... 15
1.3. Planificacién y organizacion de actividades para la educacién en higiene . . . .. .. ... .. .. 18
1.3.1. Educacién en higiene para todos . .. . ......... ... 18
1.3.2. Formacién de un:gruposde-saludic <t .o/ .. o it andh sbiae o n bl s wasiailn da e s 18
1.3.3. Actividades para la educaci6n en higiene .......... ... .. .. ... ... ... 19

2. PREVENCION DE ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL AGUA

UL Ye S5 oy i et e B SR DA S U 5 AR S Sl - LB DT T T R 22
21. AR POABIS: . . .iiovnnincnin v s ae s s e s WM et Y iawintt G 23
2.1.1. Agua potablede llaves pablicas .. ... ... ... ... ... 23
2.1.2. +Prevencion de contaminacion del agua enire el punto de tomaysuuso ........... 25
2.1.3. Llaves nuevas y fuentes abastecedoras de agua usadas previamente .............. 27
2.1.4. Que hacer cuando una llave no funciona .. ......... ... . 27
2.2. Pisposieion higiénica de excretas . . . . ..... ... .. ¢l olicnegt) dedklbog'Y . -, .- 30
2.2.1. Lugares higiénicos para disposicién final de excretas . .. ........ ... .. .......... 30
2270 FAMmas” )l s i e ot e s e T e oo, shievew, ml el amdicbaiaed! 32
2.2.3. Lavado de manos despuésdedefecar .. ............c... i 35
2.2.4. Disposicion higiénica de excretas de lactantes y nifios pequefios . ... .............. 35
2.3. Higiene personal ydomeéstica . ... ........ ... .. ... . .. . ... 37
23.1. Higiene personal . ..............0. i 37
2.3.2. Higiene doméstica . . ... .......... it 38
2.4. Manejo higiénicode losalimentos . . ........... ... ... ... .. .. ... ... ... 41
2.4.1. Alimentacién de lactantes y de nifios pequenos . . . ..................... ... 42
2.5. Disposicion higiénica de aguas servidas/drenaje . .. ... .. ...... ... ... ... ... ... ...... 44
3. ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL AGUA Y EL SANEAMIENTO ... ... .... .. 45
3.1. Diarreas ............, SR SR G S § SRR W E 5 E s e 46
3.1.1. Vias de transmision de las enfermedades . ... ... ... .. .. ... ... . .. .. ..... 48

3.1.2. Coémo ayudar a prevenir diarreas ... ............... it 53



3:2. Infecciones pArasHarias ", . L, . o T T PRI AROINY TR 2 54

3.2.1. Ascaris, trichuria, oxiuros, uncinarios y teniasis . .................... ... ... 54
3.2.2: Gusano. quinea v esquistoSOIMIASES fi. s sulmmaingie wilins wobmbammalei. sofa @ « « - 57
3.3. Infecciones de la piel, los ojos y las infecciones transmitidas por piojos . .............. 59
o Rl o 1T 0t Ve gl £ B e i el i ity L bt i g s i 0l Dl i Ty Lt 59
832 dnfeccioneside 1650108 wrs mb ssendsbsiont o sidilosy: smmi b ekaulisstusds $4 « 60
3.3.3. Infecciones transmitidas por piojos . . . .. ..ot i i e 61

3.3.4. Coémo ayudar a prevenir las infecciones de la piel, los ojos y las infecciones
fransmitidas por PIoI0swwmias nos acteibarudissiee <5 dadsiiiios s riu-aad il - . . 62
3.4. Infecciones transmitidas por mosquitos, zancudos ymoscas . ....................... 62
4. EDUCACION PARA LA HIGIENE Y MEDIOS AUDIOVISUALES ....................... 65
4.1. Cambios de comportamiento y medios audiovisuales . .. ........................... 65
4.2. El uso de medios audiovisuales .......... ... ... .. .. .. .. .. ... ... . ... 67
4.3. Pautas para la produccion de medios visuales .. ......... ... ... ... .. ... ... ... .. .. 73

Anexos: .

Anexo A: Coémo tratar la deshidratacion . . -........ ... ... ... .. .. .. ... 76
Anexo B: Agua potable de pozos y bombas manuales . .................. ... .............. 77
Anexo C: Lista de proveedores de materiales para educacionensalud . .................... .. 78
Anexo D: Lecturas Seleccionadas ..................... i 80



