Contenido

Prélogo
Introduccion

Capitulo [

Consulta de vigilancia y control de crecimiento y desarrollo
Evaluacién del crecimiento
Trastornos de la comunicacion y el aprendizaje
El certificado de salud

Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber

sobre el desarrollo infantil

Capitulo 11

Enfermedades infecciosas evitables
Enfermedades inmunoprevenibles
Polémicas sobre vacunas

Lo que todas las familtas y comunidades tienen derecho a saber

sobre la inmunizacion

Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber

sobre la higiene

Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber

sobre el SIDA
Malaria (Paludismo) en los ninos

Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber

sobre el paludismo

Capitulo 11

La alimentacion
Nutricién aplicada
Lactancia materna

Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber

sobre la lactancia materna

13
15

19
21
39
49

61

69

69

72

84

87

91
94

101

105

105
317



10 . El pediatra eficiente

Alimentacién lactea no materna
Alimentacién complementaria
Inapetencia infantil

Capitulo IV
Problemas nutricionales y de crecimiento pondo estatural
Desnutricién
Anemia y ferropenia
Sindrome de talla baja
La obesidad

Capitulo V
Las enfermedades diarreicas
Enfermedad diarreica aguda
Biointoxicacion alimenticia e higiene de los alimentos
Uso racional del laboratorio clinico en diarrea aguda
Responsabilidad del médico pediatra frente a la campafa
de la terapia de rehidratacién oral (TRO)
Manejo moderno de la enfermedad diarreica
Guia anticipada para el manejo de la diarrea
Educaciéon médica para el manejo y prevencion de la diarrea
Diarrea cronica
Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber
sobre la diarrea

Capitulo VI
Las parasitosis intestinales
Introduccién
Las Helmintiasis
La amebiasis
Giardiasis

Capitulo VII

El vémito
Introduccién
Vémito en el periodo neonatal inmediato
El lactante vomitador
Vémitos en el preescolar y el escolar
Voémito agudo

Capitulo VIII

La constipacion intestinal
Constipaciones diversas
Definiciones

140
155
171

189
189
203
217
223

243
243
246
253

254
258
283
288
304

318

323
323
324
329
338

353
353
353
359
371
374

383
383
384



Contenido

Nifos en riesgo de ser constipados
Constipacion — encopresis

Capitulo IX
El dolor abdominal
Dolor abdominal agudo
Dolor abdominal recurrente o crénico (DARC)

Capitulo X
Las enfermedades respiratorias agudas y recurrentes
La tos
La obstruccién nasal
Infeccion respiratoria aguda alta
Sindrome de hiper reactividad de las vias aéreas (SRVA)
Infeccion respiratoria aguda (IRA)
Las neumonias
Gufa anticipada para el cuidado primario de la IRA
Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber
sobre la tos y los catarros

Capitulo XI

Sindrome febril
Fiebre reciente
Acciones por emprender frente al paciente febril
Fiebre prolongada
Tratamiento sintomatico de la fiebre
Diagnéstico diferencial de los exantemas
Adenopatias

Capitulo XII
Los accidentes
Introduccién
Importancia de los accidentes
Metodologia para la prevencién de los accidentes
El pediatra como dispensador directo de educacién
para la prevencién de accidentes
Las intoxicaciones
Las quemaduras
Heridas y traumatismos varios
Ahogamiento y semiahogamiento

Capitulo XIII

El llanto en el nifo
Introduccién
Clasificacién del llanto

11

385
391

399
399
405

419
419
432
465
500
510
526
533

536

541
541
542
545
548
561
573

583
583
584
584

585
590
603
610
623

633
633
634



12

Capitulo XIV

Problemas urinarios
Empleo racional del examen de orina
Infeccién del rinén y de las vias urinarias
Las enuresis

Capitulo XV
Las meningitis

Capitulo XVI

Epilepsia y sindromes epilépticos en nifnos
Epilepsia
Sindromes epilépticos

Capitulo XVII

Espasmo de sollozo
Etiologia y fisiopatologia
Tratamiento

Capitulo XVIII
Salud oral
Justificacion
Introduccion
Conceptos basicos sobre la cavidad oral

Capitulo XIX
La relacién médico-paciente en pediatria
Generalidades

El médico como educador de padres y pacientes

El sutil arte de tranquilizar en pediatria

Humanizacion de la hospitalizacién de los ninos

La adopcién

El teléfono en la medicina preventiva y curativa

Iatrogenia en pediatria
Capitulo XX
Fl pediatra y la drogadicciéon

{Qué es la farmacodependencia?

Indice alfabético

El pediatra eficiente

649
649
659
677

691

701
701
714

719
726
728

731
231
732
733

751
751
760
771
775
781
787
793

805
807

817



