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Introduccién

Problema: mejorar la atencién a los recién nacidos con bajo peso al nacer y
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4. Guia practica

4.1 ;Cudndo comenzar el MMC?
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CUIDADOS MADRE CANGURO

ANEXOS

1 Registros e indicadores
I Peso al nacer y edad gestacional
III  Dhficultades

CUADROS

1. Efectos del MMC en la lactancia materna

2. Cantidad diaria de leche (o fluido) necesaria en funcidn del peso al nacer y
la edad

3. Cantidad aproximada de leche materna necesaria por toma en funcién del peso
al nacer y la edad

4. Peso medio al nacer con percentiles 10 y 90 en funcion de 1a edad gestacional

5. Aplicacién del MMC

ILUSTRACIONES

1 Sostener al bebé junto al pecho

2 Bolsas para sostener el bebé en posicién canguro

3 Vestir al bebé en posicién canguro

4a  Colocar al bebé en posicién cangura.,

4h  Bebé en posicién canguro

4¢  Introducir al bebé dentro de la faja y extraerlo de ella
5 Dormir y descansar durante el MMC

6 Participacién del padre en el MMC

7 Lactancia materna durante los cuidados MMC

8 Alimentacién por sonda durante los cuidados MMC

ABREVIATURAS

BPN  Bajo peso al nacer

ECA Ensayo controlado aleatorizado
MMC Meétodo madre canguro

SDR  Sindrome de distrés respiratorio
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