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La desnutrición se considera raras veces como una situación de emergencia; los niños que la sufren no padecen hambruna y 
apenas muestran señales aparentes. Y, sin embargo, la crisis de la desnutrición, mayormente invisible, es responsable de más 
de la mitad de los casos de mortalidad infantil que se producen en todo el mundo, y además viola los derechos de la infancia 
de fonna profunda, al comprometer su desarrollo mental y físico y contribuir a la perpetuación de la pobreza. Más amplia de 
lo que muchos presuponen -uno de cada tres niños del mundo la padece-, la desnutrición reduce la productividad y las 
capacidades de sociedades enteras. Este capítulo examina la escala de la tragedi a, las estrategias que contribuyen a paliarla 
y los nuevos hallazgos de las ciencias. 

La emergencÜl silenciosa: En esta sección se presentan la escala de la desnutrición y el juego complejo de factores que 
contribuyen a causarla, entre los que se cuentan los servicios inadecuados de salud y la discriminación contra las mujeres. 

Enfoques que han tenido éxito: Participación de la comunidad , enriquecimiento de lo s alimentos, vigilancia y 
promoción del crecimiento, programas de administración de suplementos: éstos son algunos de los muchos enfoques que 
cambian y salvan las vidas de Jos niños. 

Lograr que la ciencÜl rinda frutos: La vitamina A ha reducido las tasas de mOltalidad materna en un promedio de un 
44%, según un estudio reciente. Esta sección se concentra en algunos de los avances que está logrando la ciencia en su 
lucha por mejorar la nutrición. 
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Tablas estadísticas 91 

Las estadisticas, indicadores básicos de la atención, los cuidados y Jos recursos que los niños reciben en sus comunidades 
y países, contribuyen a ilustrar el progreso hacia las metas que se establecieron en la Cumbre Mundial en favor de la 
Infancia de 1990. Las ocho tablas que aparecen en este informe se han ampliado para ofrecer la mayor cobertura posible 
de importantes indicadores básicos sobre nutrición , salud, educación, población , progreso económico y situación de las 
mujeres, además de las tasas de progreso y los resúmenes regionales. También se incluyen datos completos, siempre que 
estén disponibles, sobre los países menos poblados, y se abarcan 193 países en total , reunidos por orden alfabético. Los 
países están clasificados en la página 93 en orden descendente según su tasa de mortalidad de menores de 5 años en 1996, 
que es el primer indicador básico de la tabla l. 
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