
liOHERa y NUC 

La región cervical (nuca y el hombro , re"1resentan 8 regi n mas clovil del 

cuerpo humano y a traves de ella se deRliza el ?aquete neurovascular del miem ro su­

perior , que es estabilizado por estas articul aci ones . 

Estas caracteristicas de estabilidad , movilidad , inervaci n y vasculariza­

ción dan lugar a di p.ren tes model os de dolor, que son l a principal causa de molestias 

a este nivel . 

Para fines clínicos, el bombro debe considerarse como una región y no como 

una simple 3rticul~ ción, yB que de por sí se trata de n s i stema articulax compuesto 

por la articulación gl enohumeral auxiliada por l as articulaci ones acromioclavicul ar , 

esternocl~vicular, escápul a torácica y l os mecanismos bici pi tal y o6raco cremial. 

En algunas ocaci ones se encuentra dolor referido al hombro desde tórax, co­

razón y diafragma . 

r. 	:m~OGA'IORIO: 
La histori a del paciente es el pun to de inic ~ción de l examen ortop dica de 

es t a región . Por ser de gran uti lidad, debe emplearse un plan de di~gnóstico diferen­

cial basado en el análisis de los síntomas comunes . 

La causa más frecuente de consulta de transtornos de nuca y hombro es el: 

-Dolor: y su análi sis es la mejor guí a para el diagnóstico diferencial. En muy pocos 

Casos este dolor puede o no es t ar relacionado con otr2, causas de cODsulta como: 

- Deformidad. 

~Compromiso de la función articular: Inestabilidad 

Rigidez . 

-- 8J:'alisi s . 

" . -Dolor: Con respec to a este s í ntoma debemos investigó1r cuidados::>ffiente: 

l . -Localizaci ón: Sim. lificando podemos descri bir 4 esquemas de dolor en esta región. 

a) 	Dolor en l a nuca: Concomitante con rigidez que a veces se extiende a la base 

del cr5neo o se acompaña de cefalea . Es te tipo de dolor debe dirigir l a aten­

ción haoia probl emas localizados en l a nuca (columna cervical y su musculatu­

ra) . Figura 2 .1. 

Fig. 2-1 


Dolor en la nuca (regi6n cervical) 




b) 	Dolor ~scapulax: (En el á r ea posteri or de hombro y nuca) : Nace i~ner8lmen te en el 

área muscul ar escapulBr posterior e i n t erescauular , en una zona comprendida entre 

la nuca y l a articulación de l hombro. Esta área es as i ento ne l esiones músculo ten­

dinosas y posturales y ocacionalmente de dol ores referidos , como los producidas 

por ensi ón , que se traducen por espasmo; i almente son referidos l os dLlores 

-producidos por irri tación del dinfr13gma (colecia ti tis , Clbceso hepá tico , perfor:?­

ción de ví scera hueca) a es t a área ~ través elel nervio frénico . (Fig. 2 . 2 • 

Fi g. 2-2 Dolor '?~r.8nul~r (en tre nuca y hombro) 

c ) 	Dolor en el hombro: TLene su ori.cren di rectamente o en ID articubción acromio-cl'1­

vicu19r ~ m~s frecuente en la articulación glenohumeral , or le~iones de los ten­

dones sometidos a fricc i ón (supr aespinoso y porci6n lar"[J rlel bicevs) nue son 

188 causas más frecuentes de hombrO doloroso . Generalmente el pAciente eA capaz 

de loc:üizar con precisi n el sitio del dolor , lo que no Sllce" e con el ~U )o ::m­

terio!' . (Fi g . 2 . 3) . 

Da~or enFi g . 2-3 el hombro 

d) 	Dolor i rrariado: Se ini cia en el hombro nero s irr~dia ar neb~jo dpl cndo, ~ 

la ~8no y q los dedos . Puede ser pro1ucido ~or irritlci6n n~rvio ~ (ej . herni1 

de rl i sco y/o vpscular (1::> co .. tilh cervical). (Fi .• 2. 4, 

Fig. 2-4 Dolor irra li do (neurovq cul r) 


