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El riesgo de infeccién por virus de la hepatitis B (HBV) para los prestadores de
servicios de la salud estd bien comprobado. Por fortuna, se dispone de profilaxis
previa y subsecuente a la exposicion que es eficaz en forma de t iiju de la hepaitis
B e inmunoglobulina de la hepatitis B para prevenir la infeceiin i<upacional por
este virus, Aunque el riesgo ocupacional de infeccién por viruk de ia hepatitis C
(HCV) estd menos bien definido, patece ser menor que el de la infeccién por el
virus de la hepatitis B. De lodas maneras, pueden ser graves las consecuencias de
la infeccion por el HCV a largo plazo. Se requiere tralamiento contra esta infeccidn
antes y después de la exposicion.
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En este articulo se revisan los principios de la desinfeccion y la esterilizacién que
se practican en los centros asistenciales y el potencial de transmision por via aérea
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Eslin empezando a aclararse las magnitudes del riespo de infeccién ocupacional por
virus de las hepatitis By C yde la inmunodeficiencia humana. Al disponer de mayer
informacion sobre estos riesgos, los clinicos han empezado a mvesligar las estrate-
gias lerapéulicas Gptimas para las exposiciones ocupacionales a estos patdgenos
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