INDICE

Prélogo .............
Prefacio.............
Autores .............

Abreviaturas méas frecuentes .................... ..

SUMAro: watrmi s v

TOMOII

22. DROGAS ANTIRRETROVIRALES ...............00oouieei..
Miguel Pedrola - Sergio Lupo

Introduccion .. ....

Inhibidores de la Transcriptasainversa .. ...............ooooono ..
Analogos de los nucledsidos (INNTR) ... ... ..
* Zidovudina (AZT) .o i vttt e
eDidanosina (ddl) . ................ ...
e Zalcitabina (ddC) . ...t
eEstavudina (d4T) . ...t
® MBS TN v v 36 e wrstimmenrash w2 #9 Srmam sl 37 BEETSRD Me —

* Abacavir (ABC)

Inhibidores no nucledsidos de la transcriptasa reversa (INNTR).........
* DElavireing TDEV Yd s i sk 189, & sme s oremt et s e socone
© NEViaBIng (BIMR s i 55160675 5inm a5 oy it Gircersrarocs mrs. s 076merss

¢ Efavirenz (EFV)

Inhibidores de la Proteasa (IP) .. ...
*8aquinavir (SQV.). . ...

eRitonavir (RTV ) ...t

¢ Indinavir (IDV).

e Lopinavir (ABT 378) ... ..o e e

Hidroxiurea . .. .. ..

ALTERACIONES METABOLICAS Y LIPODISTROFIA EN LA ERA DEL TAAE

Marcela Agostini - Liliana Trapé
Anormalidades metabélicas ........................ . .. .. ... ...

Acidosis Lactica y Es

teatosis Hepatica ........................ . ...

Hiperglicemia - Insulinorresistencia - Diabetes Mellitus . . ..............

Dislipidemia. . ... ..

* HIBETCOISSIErolamia s ,x s smmva vis 15 £5wam s 55 2450 wrmn om oo o

Asociada a los INTR

11
15
17

21

21
21
21
22
23
24
25
26
27
28
28
29
30
32
33
34
35
36
37
38
40
41
42

46
46
47
48
48
48
49



Estrategias terapéuticas en dislipidemia . ................ ... ... ... 49

Lipodistrofia. .. ... LA— 49
Cambios coprporales . ... 49
Factores que facilitan la aparicion del sindrome ..................... 51
Cambios corporales y sus implicancias clinicas. . .. .................. 52
Métodos de evaluacion y monitoreo de los cambios corporales . ........ 53
Manejo de los cambios corporales . ............ ... . ... il 54
Cese o cambio del inhibidordelaproteasa . ........................ 54
Nutricidn y €Jercicio. . ... ... . 55
Hormona recombinante humana de crecimiento .. ................... 55
Metformina . ... ... . 55
Intervenciones quirlrgicas . ............co i 55

23. TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN ADULTOS INFECTADOS POREL VIH 59
Sergio Lupo - Claudia Suédrez

Consideraciones generales ............ ... . i 59
Tratamiento en la infeccién agudaporel VIH-1 .. .................... 61
Tratamiento de la infeccién crénicaporelt VIH-1 ... ........... ... ... 61
Recomendaciones para el comienzodel TAAE ................ ... ... 62
Cuales son las drogas para iniciar el tratamiento antirretroviral ......... 63
Pacientes que realizaron TAAE previamente . . ...................... 65
Simplificacion del tratamiento antirretroviral . .. ............ ... ... ... 67
AdNBIENGCIA . ... e 68
Recomendaciones ... ... ...ttt 70
24. RESISTENCIA DEL VIH A DROGAS ANTIRRETROVIRALES ......... 73
Jorge Palazzi
Conceptos bdsicos generales . ............ .. ... ... . i, 73
Descripcidn de los cambiosenelgenoma.......................... 75
Objetivos y estrategias para los ensayos de resistencia .. ............. 77
Metodologias e interpretacién de los ensayos de resistencia . .......... 77
Ensayos genotipicos. .. .. ... . 77
Breve descripcion y fundamentos de cada una de las estrategias . ...... 78
Ensayos fenotipicos . ......... ... ... oo 79
Cociente inhtbitorio . .. ... ... .. 80
Interpretacion de los ensayos de resistencia. Consideraciones generales . 80
Interpretacion del ensayo del genotipo. . ........... ... ... ... .. ... 81
Interpretacion de los ensayos fenotipicos ............... ... .. ... ... 83
Su utilidad en la practicaclinica . . ...... ... .. i i i 84
25.INMUNOTERAPIAY VIH . ... ... . i i 87
Elina Teicher
INtroducCiON . ... . 87
Interleukina - 2 ... ... . 88
Interleukina - 12 . ... ... 90
Interferdn alfa . ...... ... .. 90
Terapéuticas para disminuir las consecuencias de la activacion linfocitaria 90
COMCOIAES! it i siareiorao i ah win siaiien £ o1 & wimin o 5is #18 svaimialarale N s e:degs 90
Interleukina - 10 .. ... e 91
Inmunoterapia pasiva . . ... ... o e 91
SCMIMAIRGIOGASIm. & . - it i e e 91

¢ Inyeccion de inmunogliobulinas ........... ... . ool 91



* Vacunacion terapéutica . ..............c.iiiiii . 91

CONBIUSIOIN 3 o7 ooemibimsimir 2o s mepioncs ms ois o o, me-psn 5 in /s ioran ot s ool 93
26. TRANSMISION VERTICAL . ...... ..., 97
PREVENCION Y TRATAMIENTO . . .. ..o 97
Marcelo Leguizamén
INtOAUCCIONI walhdchir i wis i s 78 45 a et o B0 MR T e B0 e e 97
Epidemiologia de la transmisién vertical en Argentina................. 97
Recomendaciones ............... i 104
Reproduccién y VIH en parejas serodiscordantes .. .................. 108
FINALIZACION DEL EMBARAZO .. ... ... 113
Lidia Sainz de Vicuria
INtrOAUCEION s it i wiffeis oo otll B Srinsacdlos wn vmvcnnts ws vasdaisrsus o 113
Cesarea electiva hemostatica. .. ........... ..ot iinennnn.. 114
DIAGNOSTICO DE INFECCION POR VIH EN EL RECIEN NACIDO . . . .. 116
Maria Fernanda Sabato
Los meétodos serol0gicos .. ... 116
RAPROEIEAXIS Lo rr o if e oo siiede o ST T NI 3w MUl 0E) el 121

28

BIOSEGURIDAD Y CONTROL SEROLOGICO DE ACCIDENTES LABORALES
Liliana E Rodenas

INtroducCion .. ... . e 121
Control de los riesgos - Niveles de bioseguridad (NBS) ............... 121
Barreras de proteccion . .......... ... .. . 126
Equipos de proteccidn personal ............. ... ... 129
Decontaminacion - Esterilizacién - Desinfeccion - Antisepsis ........... 129
Procedimientos para derrames en el laboratorio . .................... 131
eSO TS CE T T Yo i i 1 W O TS, (T W 132
Empaque y envio de materiales biolégicos ......................... 135
S (o[ Nl EYo [ et it 5 A el S e R S S S e 136
Accidentes laborales. . ... ... . 137
PROFILAXIS POST EXPOSICION. . . ..o ooooo oo 140
Ernesto Careno
PPE ocupacional. . . .. ....couuuuii i e 140
FIFEE SMBAMAZACRS . v i av shiwwcsits 55 0T aiaiirin Bigas st B st 145
PRI WEUDECIDIE v -ic o o1 wvw Fainieblis 85 v 8@ 00E 55 578 S st v o 145
Recomendacion de profilaxis post-exposicion ... .................... 146
PROFILAXIS POST EXPOSICION A LOS VIRUS DE LA HEPATITIS. . ... 149
Graciela Levit
Transmision ocupacional de HBV .. ..., 149
Transmision no ocupacional del HBV . .. ..................0 v .. 152
Transmision ocupacional de HCV . ... .. veiiriiiivinnnessnnsssnns 153
Transmision no ocupacional de HCV . ... ............... ..., 154
Profilaxis post-exposicién para otras formas de hepatitis .............. 155
CINMUNIZACIONES . . . e e e e e 159

Liliana Trapé
Vacunas recomendadas . ... ...t 159



29.

30.

31.

32.

LA PREVENCION DE LA INFECCION PORVIHYELSIDA ........... 163
Gustavo Giacosa - Damidan Lavarello :

INrOdUCCION .+ . o e e e 163
. Cudles serian algunos problemas caracteristicos de la prevencion en

generalen el campodelasalud?................ ... ... ol 163
La prevencion del VIH / Sida, jEs necesaria? . ...................... 167
Prevencion generalizada y focalizada . ............ ... ... ... ... ... 169
El componente IEC: informacion, educacion, comunicacion .. .......... 171
La movilizacidn social . . . .. ... i 172
Estrategias generalizadas de prevencion. . ................. ... ..... 174
Estrategias focalizadas de prevencion . . ............ .. .. .. 178
Una respuesta atn insuficiente ......... .. ... ... i 183
El continuo proceso preventivo asistencial . .. ......... ... ... L 187
La prevencion de la infeccion por VIH / Sida en la practica clinica . .. .. .. 189

ASPECTOS PSICOLOGICOS EN PERSONAS CON INFECCION POR VIH/SIDA
Maria Alejandra Acosta

Factores sociales de lainfeccionporVIH . ............ ... oot 193
Consejeriaytesteodel VIH ... ... ... ... ... .. .. ..ot 194
Adherencia. Su importancia y cémo ayudara sostenerla............... 198
Familia, parejay seres quernidos . ... ...t 200
La intervencion del psicélogo . ... 200
NUTRICION . ... e e 203
Jakelina Giagnorio

Imtreduceion: A s 0% 1 Do e e 203
Nutricion y su interaccién conlaenfermedad. . ...................... 204
Nutricion y el sistemainmune. ....... ... ... ... .. i 205
Desnutricién asociadaal VIH/Sida .. ............ ... .. .. ... .. ... 205
SindromedeWasting . .......... .. 208
Evaluacion nutricional. . .. ... ... 212
Intervencidn nutricional . . .. ... ... . 214
Seguridad alimentaria.......... .. ... i 215
Tratamiento para;la caquexia / sindrome de Wasting . ................ 217
Antioxidantes y otros micronutrientes. . ......... ... oL 219
EferGielml) o B 0. Aatm L L e e TR s 220
Nutricidn y diarmea. . . ... ..ot 220
Estimulantes del apetito . .......... ... . i 221
Tratamiento con anabolicos . ............ i 221
B =T5] (051 (=] () = P 223
Hormona de crecimiento. . ... . ...t e 223
TS o e oD a 1 Cr e o oL A e e 224
CONCIUSION . . it e e 224
PEDIATRIA . . .. 227
INFECCIONPORVIHENPEDIATRIA. .. ... ... o 227
Renée Claeys

Alteraciones inmunolégicas asociadas a la infeccionpor VIH .. ......... 228
Fenotipoviral .. ... ... i 230
Marcacadores predictivos de progresiéna Sida . .................... 231
Otros factores evaluados . ...t 232

Seguimiento de citoquinas de linfocitos TH1y TH2. . ............. ..., 232



33.

34.

35.

Por terapia antirretroviralcombinada . . ......................... ... 233

Cudndopensaren VIH ... ... o i e 233
MANIFESTACIONES CLINICAS . ... et e 236
Modnica Gustafsson - Griselda Kopecky

Diagnosticode lainfeccion ... ... 236
Manifestaciones clinicas inespecificas............................. 237
Clasificacion clinica en pediatria ............... ... ... ... ........ 238
Esquema de seguimiento recomendado para nifios con VIH positivo . . . . . 240
TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL . ... 241
Santiago Lopez Papucci

INtroducCiON . .. .. .. 241
Conceptos Previos .. ... .. 241
Consideraciones previas . ... 242
Cuando inicial el tratamiento .. .......... .. ... ... ... ... ... .. ..., 243
Eleccion del tratamiento antirretroviral inicial . . ...................... 244
Consideraciones para el cambio de la terapia antirretroviral . .. ......... 245
Caracteristicas de las drogas antirretrovirales a considerar en nifios . . . . . 248
Ofras clases de drogas antirretrovirales. ........................... 252
ASPECTOS LEGALESYBIOETICOS . ..............coiviinnn... 253
DERECHOS HUMANOS . i swwens s srismerin st 5 aveina w4 6% 5055 2o 253
Carmen Maidagan

Lariglaldad:: sanzemiais i o sl S GeeiiiiG B SR W M s e . 254
Elderechoalasalud ......... ... i, 256
Bioseguridad - Derecho a la asistencia / deber de asistencia . .......... 258
Medidas de prevencion y proteccién del contagio .. .................. 259
Encuadre legal de las medidas de prevencion. . ..................... 259
CONCIUSION L ..o e 261
VIH EN PACIENTES PRIVADOS DE LALIBERTAD .................. 263
Radul Bortolozzi

Comentalion. . . . . g 5 v Sy 36 SEEEeTn 36 FRmeitn 6 s sumesetins 5 263
ROLDELAONG ... ... e e 265
Gladys Gonzdlez

Rol de las ONGS del sur en los comienzos del siglo XXI . ............. 265
Las organizaciones no gubernamentales en desarrolfo. . . ... .......... 266
Generaciones de ONGD. uvu. o v s ow sammios din 55 5 5% s o2 266
Siglo XXl entre el pragmatismoylautopia.......................... 268
ANEXO isiaias 555 55 5 airsioios 3 56 bt se e mea sos sam sogomten sis sie fisveimiorss son sie . 273
GUIAS DE TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES OPORTUNISTAS. . . .. 275
GUIAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES OPORTUNISTAS ... .. 285
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS . .. ...oiiii e 293

AJUSTE DE DOSIS ANTIRRETROVIRALES EN INSUFICIENCIA RENAL
Y HERPATICA 5 i visrwneamin on wmdmin sy diisd s o S0 apissiasn 55 dasvos 299



