Los mediadores de la
reaccion alérgica

¢Codmo se puede abordar el tema de los mediadores alérgicos sin desanimar al
lector?. El ndmero de mediadores es ya abrumador y la lista crece cada dia.

Quizis lo mas sencillo sea empezar con lo que ya sabemos: degranulacién
IgE-dependiente de mastocitos, liberacién masiva de histamina cuyos efectos
inmediatos sobre vasos (efecto sobre la permeabilidad vascular) y en los bronquios
(contraccidn) son bien conocidos, liberacién de NCA (Actividad Quimiotactica de
Neutréfilos) que provoca una rapida atraccién de neutrdfilos y liberacion de ECF
(Factor Quimiotactico de Eosindfilos) que provoca una posterior atraccion de
cosinéfilos.
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