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¿ ómo se puede abordar el tema de los mediadores alérgicos sin desanimar a.l 
lector? El número de mediadores es ya abrumador y la lista crece cada -cY.a. 

Quizás lo más sencillo sea empezar con lo que ya sabemos : degrailUlación 
IgE-dependiente de mastocitos, liberació n masiva de histamina cuyos efectos 
inmediatos sobre vasos (efecto sobre la permeabilidad vascular) y en los bronquios 
(contracción) son bien conocidos, liberac ión de NCA (Actividad Quimiotáctica de 

eutrófilos) que provoca una rápida atracción de neutrófilos y liberación de ECF 
( actor Quimiotáctico de Eosinófilos) que provoca una posterior atracción de 
eosinMilos. 
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Reacción inmediata 2 a 8 h 4 a > 48 h 
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