Indice

Pdgina
Prefacio ... e vil
Litgai CoTeae e ea e PR, & i FET ix
Seccion 1. Tratamiento de casos de IRA: Introduccion . . . . . ... 1

1.1 Tratamiento de casos de infecciones agudas de las vias
respiratorias inferiores, para reducir la mortalidad por

IRA. . . . wliiartessme it oo § B e § 5ot Ui s ) m b g 1

1.2 Tratamiento de casos de infecciones agudas de las vias
TeSpiratOTTRE SUPREIATEH o . ¢ o v sobesmn s s maen sbmnss 2

1.3 Alcance y aplicacién de las pautas para el tratamiento de
casos de IRA presentadas en este manual ............. 3

1.4 Relacién del manual con las pautas para los trabajadores
de salud en las instalaciones de primer nivel ........... 3
Seccion 2. Evaluacién y clasificacion. ........................ i
2.1 Evaluacion del nifo con tos o dificultad para respirar. . . pi

2.2 Clasificacion del nifio de 2 meses a 4 afios de edad con
tos o dificultad para respirar ......................... 10

2.3 Clasificacion del lactante pequefio (menor de 2 meses)
con tos o dificultad para respirar...................... 14
2.4 Evaluacién del nino con problema de oidos............ 14
2.5 Evaluacién del nino con dolor de garganta ............ 15

Seccion 3. Pautas para el tratamiento de infecciones agudas de

las vias respiratorias inferiores .............. ... ... 17

3.1 Neumonia en el nino de 2 meses a 4 anos de edad .. ... 17
* Neumonia muy grave ................oouiieuaeeonn 17

® Neumonia rave . ....oviveeioniiiieneeen.. 20

2 NNCUMONTE s it o Fom eiti s wswadion s o vt e si i 22

* Sin neumonia: tos o resfriado................. .. ..., 23

* Neumonia persistente . ..............oviurrnenn.... 25

iii




3.2 Neumonia en el lactante pequefio (menor de 2 meses) ... 26

* Neumonia grave (o enfermedad muy grave).......... 26
* Sin neumonia (o enfermedad muy grave) ............ 30
R IR (611 7 V01 1 R st o S SR S S 30
* Tratamiento del nino con sibilancia ................. 30
* Sibilancia recurrente (asma) ..o, 32
* Primer episodio de sibilancia ....................... 34
B BRIEHOR.: -y von.nimimis iasasmiataRiRins et diaiiat 36
® CIUP BIAVE. .ttt 37
e Crupleve ... ..o i 38
* Difteria. ...t 38
* Inhalacién de cuerpo extrano ....................... 39
* Absceso retrofaring€o. ...l 39
3.5 Brongquitis (traqueobronquitis)........................ 39
3.6 Tos crénica (de mas de 30 dias) ...................... 40
* Tuberculosis . ....vnr i e 40
* TOSICEHIR . < v.ctpgrislion s 5w psas ot Mamimi BB S wia s 42
8 DRI < s Korghos 17 ARS8 » ¢ o 8 e+ B i o6 5 8 = g s s s ey mi 42
* Inhalacién de cuerpo extrano ...............ooooo.... 42
3.7 Sarampion, .1 eI (0o o pamimey DR s s s 42
3.8 TS TErNE < pvmenvsmsmsnsmssrgmpommonad T 44

Seccion 4. Pautas para el tratamiento de infecciones agudas de

las vias respiratorias superiores. ................... 47

4.1 Resfriado y sus complicaciones ....................... 47
* Resfriado (nasofaringitis; catarro coman) ............ 47

§ STOUSTES: oo v ies e o M TR R M i s 5 @ 0 G Bt g g 20 48

4.2 Otitis media y sus complicaciones..................... 49
* Otitis media agude. = 0 L T s es dhessmen g e anas 49

* Otitis media crénica (otitis media crénica supurante) ... 50

® Mastolditis . ...t S1

4.3 Faringitis y sus complicaciones. . ...................... 52
® BAFIRBTES, 5005 o soscw alhggcs s 9 55 35 66 Gs Mamsmsmemi menin 52

* Complicaciones supurantes de la faringitis ........... 53
Seccion 5. Tratamiento .. ............... ... ... ... 55
ST COXTEBIR 0 arics v s i5 5 sirss 44 b s M s M M S8 p ¥ A S0 E 05 85 8 0 55

v




5.2 Broncodilatadores (administracién y dosis) ............
b (2 e, [ MO SN S, T S
* Epinefrina (adrenalina) ............. B, P S
& ATINO T e w5 b 580 g € 0 080 528, o i i
SRURIChrel R R e i A L e e R i i
5.4 Atencion de sostén en ¢l hospital .....................
¥ AHMentosy bl N A I L o ek o o 206
o1 o SRR M8 N T LA S (1 T

5.5 . Atention BHCLROOAT wins i r cofanins i baipy wi Fet 8 §ivens
* AlNEBiEal IO viotial s o5k S o vl 05 & B s ahe 44w
s Aumertollos HQuidos o . op s« Fage s s smgwasns s se

* Suavice la garganta y alivie la tos con un remedio
NGB ¢ meoie iy 3505 ORI, oo TP 5 56t w5m et e B
* Vigile los signos indicadores de que el nifo puede tener
DEUNIBDIIA:, s8R it sson SR 5o o '0 e 5 e T Bl B
* Consejos adicionales para lamadre .................

Anexo 1: Fundamentos para la deteccion de casos de neumonia
por signos clinicos y sintomas sin auscultacion ni

Anexo 2: Gréficos para el tratamiento de casos de IRA en las
instalaciones de primer nivel........................
Anexo 3: Evaluacién del estado nutricional ...................
Anexo 4: Cambio en terminologia............................
Anexo 5: Respuestas a las preguntas maés frecucntes sobre el tra-
tamiento de casos de TR i, .. oo dvemils s v s is s

67
68
68

69
11

73

79
90
92




