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ENIERMEDADIES RIESPIRATORIAS
La mortalidad por Insuficicncia Respiratoria cs muy alla.

BIOLOGIA DE LA ALTIRA

Condiciones Atmosféricas Diferenciales

REGION ALTTTUD P P° 02
R (En el aire ambiental)
Nivel del Mar 0 mts. . 760 mmltlg 149 mmHg
Cochabamba | 2500 mits. | 560 mmlFig 107 mmHg
La Paz 3500 mts. 490 mmlklg 93 mmHg

Existen factores de compensacion, adaptacion o de aclimatacion para adaptarse a las
condiciones de diferentes niveles sobre ¢l mar.

DIFERENTES LIMITES QUE DETERMINAN EINECTOS

* Normalidad de os Globulos Rojos

* Nivel de normalidad de O:2 on la sangre

* Niveles normales de funcion ventilatoria

* Niveles normales de substancias involucradas cn la fisiologia respiratoria

La liberacion de Oz desde la célula y captacion a nivel pulmonar estin determinados
dentro la biologia de la altura por la Curva de Disociacion de la Oxi-hemoglobina, que no
tiene una relacion directa entre la plwon parcial del Oz (PO2) y los niveles de saturacion de
O: determinado. -

La desviacion hacia la duq‘uh.l o izquierda de la curva de disociacion de la Oxi-
hemoglobina esta detcrminada por: 3

* Presion Parcial del CO2

* Variante del pH

* Variante dc la Temperatura

Todos estos [actores proporcionan las mejores condiciones compensatorias para la
asignacion de Oz a la célula y para la captacion de Oz por los alvéolos

FACTORES DIFERENCIALES MAS PRECISOS

* Quimiorcceptores Periléricos destinados a caplar scfiales, O2 y pH para dar aviso
a los cenlros respiratorios y generar un bucn funcionamiento respiralorio
< La [recuencia respiratoria esta aumentada cn las alturas
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% La frecucncia respiratoria estd disminuida a nivel del mar

Los quimioreceplores pucden alterarse v distribuir sciiales cyuivocadas, desarrollando
Hipoventilacién Alveolar.

El paciente de la altura tivne aspecto clandlico (en forma cspontanca) y una vida
disminuida con respecto a la normalidad

* Poliglobulia o Policitemia, los que viven en la altwa producen mis globulos
rojos. Los niveles normales de Hemoglobina, Hematocrito y Globulos Rojos en La Paz
difieren de los del nivel del mav enun 10 a 15 .

* Poliglobulia Inadecuada, hay produccion excesiva de Globulos Rojos causando
hiperviscosidad sanguinca que pucde flegar a trombosis.

* 2 - 3 difosfoglicerato, presente en mayor proporeion en los habitantes de fa aliura
porque permile una ripida liberacion de Globulos Rojos hacia los tejidos.

* Presion en la Arterin Pulmonar, ¢s mayor en fa altura en una proporcion menor
al 10%.

% Gradiente de Distribucion del Oxigeno, on la sangre arterial la Presion Parcial de
Oxigeno a nivel del mar ¢s de 90 mmlIlg ¥ en Chorolque ¢s de - 50 nunkg; en la sangre
venosa Ja diferencia ¢s minima.

* Vascularizacion aumentada cn la altura.
* El awe en la altura ¢s mas liviano,

" PROCEDIMIENTOS __ PARA _ EL " DIAGNOSTICO  DE___ENFERMEDADES

RESPIRATORIAS

&% Gasometria Arterial.- Sc 1a toma puncionando la arteria radial y extrayendo 1 a
2 ce de sangre que nos permite ver Jos gases respiratorios
cn sangre.

x.

| Nivel del Mar Santa Cruz Cochabamba La Paz
0 mts. 420 mts. 2500 mits. 3600 mts.
pH 74 74 7.4 7.4
ro: 98 9 63 60
PCO: 40 oo 32 30
HCOs 25 T 20 18
Saturacion  de 97 ) L ) -
O A j§
EB - N
(exceso de base) | 3 f - } _

“La Gasometria huce diagnostico de lnsuficiencia Respiratoria.”

& Espirometria.- Procedimicnto que estudia la mecanica ventilatoria del aparato
respiratorio. Consiste en realizar una espiracion forzada luego de
una espiracion maxinia.
*¢ Valor normal de la CVE gs de 4.5 Lis.
«* Valor de la CVFE en los ¢hfcrmos 2 Lirs.




