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ENFERMEDADES [(ESPIRATORIAS 

La mortalidad por Insuficiencia Respiratoria es muy alta. 

BIOLOGÍA DE LA ALnRA 

Condicionrs AtnlO.... fl'ricas Diferenciales 
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Existen factorcs de cOl1lpens;lciún, ;¡(\;¡ptación o de aclimatación para adaptarse él las 
condiciones de diferentes nivdes sohre cimar. 

DIFERENTES LIMITES QUE J)/O'FU¡\fINAN EFECI0S 

* Normalidad (k los Glóbulos Rojos 
* Nivel de nonnalidad de o~ cn la sangre 
* Niveles 1I0rmaks dc ftlllciúll velllilatoria 
* Niveles normales de substancias involucradas en la fisiología respiratOlia 

La liberación de 02 desde la edul" y captación a nivel pulmonar están determinados 
dentro la biología de la altura por la ClIrva de Disociación de la Oxi-hellloglolJina, que no 
liene una relación directa enlrc la presión parcial del 02 (POz) y los lúveles dc saturación de 
02 determinado. > ,~ 

La desviación hacia la d:;'~~lf7( o izquierda de la curva de disociación de la Oxi­
hemoglobina esta detcrmin~lda por: !, 

* Presión Parcial del C02 
* Valianle <Id pI-! 
* Variante de la Tcmpcratura 
Todos estos factorcs proporcionan las llH;jorcs condicioncs compensatorias para la 

asignación de 02 a la célula y para la caplación de 02 por los alvéolos 

FACIVRES DIFERENCIiILES IlfA.'\' PUHC1S0S 

* QuimiorcCl'ptorcs Periféricos deslinados ;¡ caplar señales, 02 y pH para dar aviso 
a los cenlros respiralorios y generar un buen funcionamiento respiratorio 

.:. La frccut:ncia rcspir.1loriJ cslú aumclll;lda CIl las alturas 



:2Nelllllologia 

-:- LJ 1'rccuell\)i;¡ respiratoria disminuida a nivel del l11;lr 
quinuorcceplorcs pueden alterarse y distribuir scfiaks equivocadas, dcsanollando 

Hipoventibeión AlvcolJr. 
paciente de la allura lll:ll(: aspelAO cianúl icn (en forma cspOlluíllca) y IlIlJ vida 

disminuida con respecto a la normalidad* Poliglobulia o Polidtemia, los que viven Cil la al!ura producen m;ís glóbulos 
rojos. niveles nOllllalcs de f lemoglobilla, /klll:tlocrilo y Glóbulos Rojos ell I.a Paz. 
difieren de los delluv\,;! del 111<1 r en Uil I() a 15 o u. * Poliglohulia Inadecuada, h:ly prOtlu\)cióll de (¡Ióblllos Rojos causando 
hiperviscosidad sanguínea que Pllí.:de llegar a lrombosis. * 2 - 3 dirosfoglicrrato, presente ell mayor proporción CIl los habíl;mtes de la "lIura 
porqll~ pell11itc una r¡lpid,l liberación dc Glóbulos Rojos hacia los ¡ejidos.* en la Art\'l'ia Pulmonar, es mayor en la ¡¡Hura en una proporción mellor 
al 10%. * Gradiente de Distl'ibución del Oxíg{'llO. ell la sangre ¡1l1clialla de 

a nivel del mar es de 90 IIlmIl1', y en Chorolque es mmHg; en la 
venosa la diferencia es núllÍma. * VascuJarizaciún ;mmcnlada en la ¡¡Ilma.* El aire en la al! ura es lll¡ís liviallo . 

• '~ -:::.:.:..=.:.:..:.:.:..:::.:..::..::...::..:.::..:..:..:..::._:.:.::: .. Se la IOIllJ puncionando la arteria l'Jdial y extrayendo 1 a 
2 ce lk que \lOS permil~ ver los gases rcspiralOlios 
(:1) sangre. 
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"La Gasomell'Íu Ilace diagmh'tic() de Jllsl{[icieucia UcsjJil'lltorla. " 

,¡,: Procedinucnto que estudia la mcc¡úuca vcnlilatoria dd aparato 
respiratorio. COllsísle en realizar una cspirJción forzadJ luego de 

una espiración 1l1¡Íxíma. 
•:. Valor normal d~ la CV!~'~" 4.5 Uso 

-:- Valor de la CVF en Imd.~tlfennos 2 Llrs. 



