Indice

Pdgina
TP TR0 sesrsaminensomooe o i 5 S TR e T Vi
Parte I. Presentacion del problema
INtrodUcCION oo 1
Propésito y objefivos ... 2
Magnitud del problema en América Latina ..............oo, 2
Definicion de la hipertension y su relacion con el riesgo cardio-
L e e R BT 12
Diagnoéstico y clasificacion ..., 13
Segln nivel de presién arterial ... 13
Segan la importancia de lesiones Organicas ...............ooooeiienn. 14
Segin la etiologia ... 15
Hipertension esencial o primaria ... 15
Etiologia vy fisiopatologia de la hipertensién esencial ................. 16
Evaluacién del paciente con hipertensién primaria ................. 17
Hipertension: secindarna sewmmemmrasersnwpanmamsessmen, 21
Hipertensidn vasculo-renal ... 22
FeoCromoCitOmMa ..o 24
Hipertension 1Abil ... 25
HipertensSion MAlIBN s s s s e s, 26
Parte II. Programa de control de la hipertension a nivel de la
comunidad Q
INtroducCiOn ..o 29
Planificacion ... 30
1ii



v Indice

Objetivos del DIOZIAMA .o e e e e a0
Organjzacidn del programa por niveles estruciurales de los
sistemas de salud e 32
Funciones sspecificas de los servicios mis especializados en
IEETIIEHIOs 34
Funciones especificas del nivel menos espe;m};zado (primmario) A4
Etapas de programacion i S e 35
DHagnostiCo .o e e 37
Formulacidn ... 38
EIRCUCIOM o e e 39
Evaluacion 39

Formularios para el regstro de datos y evaluaadn del programa ... 40
Parte 1. Esquema de programacion para ef nivel primaric de atencion

It UCCIOn e 45
Evallation oo ittt 47

Parte IV. Aspectos educativos

Participacion de la comunidad en el control de la Mpertension ... 57

ACHVILAGES DPIEVIAS v et e e 57
Organizacion de Brupos .. 38
Adigstramienio de personal ... U SV PRSPPI ol
Contenido minimo de adiestramisnio ... i iiions 61
Adiestramiento téenweo: desarrollo de habilidades ... ... 61
Como evitar los errores de medicidn ... ... 62
Educacion cOnLMUIA oo e e e e &2
Aveas de INvestigacidn ... s 63
Bibliografia ... 117

Parte V. Tratamiento de Iz hipertensidn arterial

Normas generales del tratamiento antilipertensivo ... ... &7
Esquema terap@uliCh ..o 76
Hipertension refractara ... 76
Tratamients no farmacoldgico de la hipertensién arterial ... ...

Tratamiente farmacolSgico de la hiperlensidn arterial ... 7



Indice v

Drogas de primera linea para el tratamiento de la hipertension

113 {2 o [ | [ SRS 79
ESqQUEMA ETADEULICD ivviviumissisamvsmsssrabmamvassims in ssasimaiasasias o 80
Effiergencia NITETTEngivg o swaissmnysms iy saams sisysas 80
Sindronie de TEDOE: ....iuiusiiiusivesesisiossivises svsesi viasiimmsnesvines 81

Parte V1. Control de la hipertension arterial en el embarazo, en el
nino, en el adolescente y en el anciano

Hipertension arterial y embarazo ..............ocooiiiiiiiiiiian, 85
Hipertension arterial en ninos y adolescentes ....................oc.e.. 92
Hipertensidn arterial en €l anciano ................ooooooiiiieeiaiain.... 109

Parte VII. Anexos

Anexo 1. Técnicas de medicion de la presion arterial ................. 117
Anexo 1I. Hipertension arterial y diabetes mellitus ................... 123
Anexo III. Cirugia en el paciente hipertenso ........................... 129
Anexo 1V, Farmacodinamia y farmacocinética de las drogas
hipOtensoras .............ciiiiiiiii 133

Anexo V. Metodologia para las encuestas de prevalencia ........... 143



