‘vﬁIGEN Y REGISTRO DEL ELECTROCARDIOGRAMA

x Actividad eléctrica del corazon

En el musculo cardiaco en reposo, los iones positivos estan situados en la cara
xterna de la membrana celular, y los iones negativos en la interna. De una célula
que se encuentra en este estado, se dice que esta polarizada. La diferencia de
soncentraciones ionicas tiene como resuitado un potencial eléctrico de menos
sesenta milivoltios, con referencia al liquido extracelular. Este potencial de re-
oso puede considerarse como una energia almacenada que habra de liberarse
2n las condiciones adecuadas (algo asi como la energia aimacenada en el acumu-
lador de un automovil, que se libera cuando el conductor pone el contacto). En
forma espontanea, o a consecuencia de un estimulo eléctrico externo, puede
inventirse la distribucién de los iones; en estas condiciones, la superficie externa
de la célula adquiere una carga negativa, mientras que la superficie interna de la
nembrana toma una carga positiva. Este fenémeno, que se llama despolariza-
| 'An, se acompana de un potencial de accion, y se debe a la entrada a la célula de
essodiodel liquido extracelular. La despolarizacion iniciada en una zonade la
.uladesencadena un fenémeno similar en las regiones vecinas, de modo que el
.encial de accion va propagandose a lo largo de la membrana de la fibra

¥ Quscular.
' BLa despolarizacién del corazén se inicia en forma espontanea, a intervalos de
segundo aproximadamente, en el nudo sinoauricular (SA),yva extendiéndose
re la auricula, pudiendo compararse esta propagacion a lade las ondas que se
ucen cuando se deja caer un guijarro en un estanque tranquilo. El pasodela
olarizacién de las auriculas a los ventriculos se retrasa aproximadamente
segundos a nivel del nudo auriculoventricular (AV), en cuyo interior la

uccion es muy lenta. A partir del nudo AV, el impulso eléctrico recorre el haz

is, sus ramas derecha e izquierda, y sus ramificaciones finales (fiBras de

inje) que cubren el endocardio de los ventriculos. Finalmente, 1a despolari-
{ n invade los ventriculos e inicia su contraccion.

Esquema de las condiciones eléctricas durante el estado de reposo (izquierda) y la
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despolarizacién (derecha). A, Célula aislada del miocardio. B, El endocardio. J
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