Este texto constituye e primer volumen de un
#erie de monografias de Medicing que hremos deno
minado “Cuadernos de Medicina". Constituye w
volumen mas de la Coleccion Mar del Sur, que int
eidramos con el texto de Semitlogia. La buena acogide
Wispensadn o este terto por médicos, estudianies d;
Medicina y de profestonales afines, nos decidid
Piiblicar estos “Cuadernos”, gue iniciamos con tema:
de Cardiclogia. =5

La obra estd concebida para satisfacer las nece-
Hdades de estudiantes de Medivinta, Enfermeria, Ki-
Nesiologha, ete, ol igual que puede sérvir a4 Médicos
venerales e Internistus que deseen mantener o reno-
var sus contenidos en la especialidad,

El libro estd escrito en forma de pregunitas y
respuestas, con el fin de exponer em forma olurg ¥

precisa los diversos aspeclos de los gproblemas: olfmi-
\wos del diario acontecer médico. Se ha abandongdo
&N forma intencional la ezposicion ordenada y cldsica
de los temas y contenidos gue involuera el titulo,
Ail, @ proposito de cada tema se han abordado as-
Péctos que, aungue directumente relacionados con
‘¢l problemd, corresponden a topicos de fisiopatolo-
gla, farmocologia, anatomia patoldgica, epideniolo-
‘g, terapéutica, etc., con lo que se pretende integrar
‘ol mdzimo 103 conocimientos basicos aplicados a la
- clinica. Asi, nog parece gue si bien puede resuliar
exirafio que muchog topicos excedan del tema bdsico
ismo, ello no redundard en desorden o confusian
de conceplos, sino gue por el conirario, en comple-
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mentacion de conocimientos y temas afines, lo que
es dificil de encontrar en los texios cldsicos,

Por las razones anteriores, el titulo de Cardiolo-
gie no es aventurade ni presumido, porque si bien
el eje conductor de la temdiica es la Enfermedad
Reumdtica, al tratar el compromiso cardiaco se en-
focan una serte de aspectos elementales de la car-
diologia, que son indispensables para comprender in-
tegralmente la afeccion reumdtica cardidca.

Se ha tenido especial cuidado en destacar los
aspectos controvertidos o en los gque no exisie un
criterio uniforme, iratando de dar los argumentos
en pro ¢ conira de una y olra posicion, sin sentar
premisas definitivas. Creemos asi estimular la capa-
cidad de discernimiento y de criterio de nuestros
estudianies, a la vez que reavivar sus inguietudes de
investigacion, al iguel que la de nuestros colegas.

Las criticas y sugerencias que pueda merecer
esta obra serd nuestro mejor estimulo parq proseguir
con esta pequefria biblioteca.

El Autor.



e el WY

-

cQué es la Enfermedad Reumdiica?

Definir la Enfermedad Reumiatica es dificil. Para
hacerlo, es preciso fijar sus caracteres esenciales y
sus rasgos limitantes. Y he ahi el problema, porque
sus caracteres basicos son variados y sus rasgos
limitantes, frecuentemente imprecisos, Sin embargo,
hay que reconocer gue se trata de una afeccién bien
caracterizada, y por lo tante, perfectamente diferen-
ciada y diferenciable, aunque en algunas ocasiones
su reconocimiento y diagndstico parezcan muy difi-
ciles para el eclinico.

Me atreveria a intentar la siguiente definicidn:
“Es una enfermedad general, cuya etiopatogenia no
esta bien precisada, que parece seguir a una infec-
¢iébn por estreptococo A hemolitico, que afecta de
preferencia las articulaciones, el corazéon y otros te-
jidos, especialmente piel y cerebro, gue evoluciona
habitualmente por brotes y cuyo pronostico es siem-
pre serlo por las alteraciones cardiacas definitivas
que potencialmente puede producir”,

ETIOLOGIA
Qué se sabe de su etiologia?

Hasta ahora la ignoramos en su wultima esencia.
Sin embargo, se conocen algunos hechos. En primer
lugar, desde los estudios de Coburn, en 1931, se la
asocia al estreptococo. A de Lancefieid en el sentido
que la enfermedad sigue, después de un periodo de
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