CAPITULO |

LAS HIPERTENSIONES
ARTERIALES CURABLES

Esta noche quisiera conversar con usted acerca de las hiperten-
siones arteriales susceptibles de curacién. Una quincena de afios
atrds, una frase como la que le acabo de pronunciar hubiera pare-
cido una inadmisible audacia. Hoy es una realidad, y el hallazgo
de cifras elevadas de hipertensién arterial no significa irrevocable-
mente la tenencia de una enfermedad irremediable. Hay un buen
nimero de ellas que se reputan como raras, con soluciones ya mé-
dicas, ya quirtrgicas, pero su caricter excepcional deriva precisa-
mente del desconocimiento que tienen muchos médicos practicos
sobre los gestos semioldgicos que deben realizar, 6 analisis que de-
ben solicitar para detectar —6 por lo menos sospechar— la posibi-
lidad de cura del caso de hipertension arterial que enfrentan.
iQuiere usted, asi, al pasar, un ejemplo de hipertension arterial
curable? Pues alli estd la coartacion de la aorta, enfermedad tam-
bién llamada estrechez del istmo de la aorta; en esta enfermedad
el cayado aértico se encuentra estrechado en un sector que estd
més alld del nacimiento de la subclavia izquierda; el resultado en
estas condiciones es que existird una hipertensién arterial considera-
ble en los miembros superiores, alteraciones del fondo de ojo, como
se observan en las formas mas graves de la hipertensién arterial,
alteraciones electrocardiograficas trasuntando una hipertrofia ven-
tricular izquierda, y una isquemia miocardica bien definida, etc.
Pues bien, ésta es una hipertension, que diagnosticada a tiempo
puede perfectamente curar gracias a una intervenciéon quirtrgica
que levante, que elimine el obstaculo que se encuentra a nivel del
cayado de la aorta, y todo el trabajo que tiene el médico practico
para poderla sospechar, es solamente recordar que tiene que palpar
las arterias femorales en todo individuo hipertenso. La debilidad
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