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DE RODILLA 

1.-	 HTERR OGATORIO. 
aEs d e gr:;m i mportancia en el di.agnostíco de las e n f er me dade s d e rodilla 

Así por e je mpl o en l os cas os de desga rro de los cartil~gos s e milunares 

l . hi torió1. es con frecuencia el dato mas import ó<n te para e l dia gnost ico 

lóLs 	 Cil.usas mas frecuentes de c onsu lt fJ. son: 

-Taumat is mos 

- Dolor 

-Transt ornos de la marcha ; Blquee 

;t.archa 

- Crujidos 

-h incha son 

a.-'l.lPll¡\;tmati smos.- Cuando la r~dilla ha sufrido un traum;¡ tismo hayque avel" 

rig uar el orden exat o de lo s ó< contecirnientos en el mane 

t o del t ra uma y despues de el. i·1uch os de los traum. tis mos de r od ilaa se pl" 

pr od ucen e l os de rpotistas,deve presisa rse el deporte que practica ,la c ua 

cua l pue d e i nfor ma rnos sobre el mecani smo y s obre la leeiod.ya que el f u

t b o r ista ,el esauiador,etc.suelen pres en tar lesi&nes caracteristicas del' 

deporte que practic:m.Hay que i ndagó<r c omo ee ha producidG el trauma ti sm 

o c uando,la s sir c un~tancias y sobre todo el me can i s mo. 
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1) Va lga: La caas.de un choque externo a ni~ de l a r&dilla,el p ie y l a ca 

dera. quedan fij a d os en su posicion inició<l.es quisas el me can i smo 

ma s fre c en te que se proo uce,per ejemplo.cuando un peaton es derrivad o por u 

un vehicul ~ .Ias le s iones mas frecue nte s son entonses l a ruptura de lig amaa t o 

c" l a t e r¡¡.l med i a l y quizas un aplastamiento del pl a tillo tivia l l a te r al exter

no. 

2 )V~- la colocac i on e n varo es mucho mas r ...ra, pues l a car.. interna d a 1 .. 

rodil l ó< e Rt a mas pro teg i da.Se produce un.. ruptur.. del ligél men t o 1a 

terl externo o una frac tura del platillo tibial interno. 

3)Rot .. cion. -S e obe " r va. c uando el pie queda bloque ... d o y e l em ur .. s arrastró<d o 

en r ot ... c i on e s e 1 mec a nismo TIl<il s f rec uen te d e les io:-te s me n i s c-les 

en lo s jug¡¡,oor e s de futbol,cuandtl esta ndo l a r odilla e n flexi on se pr oduc e un 

a r ot a c ion or sada d e l f e mur y dél tronco sobr e una tibia fi j a p or el s opor te 

d~l peso . l'..r .. la lec ion d e menisco i n terno se neee sita flex ion de rodi lla , ro 

t a cion daterna de l fe mur y t ronco sobre una t i bia f ija , a c ompañand ose de v ól l g o 

de r od i lla ,es 1 ... lesiun ma s f recuente d e e s t e tipo . Pa ra le s i ona r el man isco 

externe se precisa t a mb ien d e flexion de rodilla y r oto cion extern. del fem ur 

sobre una tibü¡ inmovil.iz da con lig ero v:uo de r od illa • 
,. ' 

http:inmovil.iz
http:protegida.Se
http:inici�<l.es
http:leeiod.ya
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1.- IHTC~ROGA~ORIO 
La s C~ sas .as !r~cu~at s t coasulta soa ; 

Dolor 

11 ·- E.:(A;~.u l' I 31Cl. 

~a o te porte ,qu. ,e CORoee :0.) CUBITO VALGO r i ~ io1 6J1co . 

~ 105 trau.a tiB.Os te l cot o ( f r2cturas sup r a coat i l e.s ) este aa u 

lo p•••• sufrir al t eracio••s •• t e r . i aa.e o lp tor.poió••• u. có.l 

por lo! ••s ca lo s exte.sor~s . 


ES i.portaat . "a.otar l a ac t itut , r a l t. l paci.ate ,a l os tr~u.atl~ 


. 09 re c l •• t ,s y. que eral••a t e .1 coa o ~. coloc o •• fl.xi ón ., 30
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la o rl! .aao co.o ('lllc.te • l a s f r Ol e t ura !! .el hu.-ro y •• l a!! !lupr~ 


co ••i 1,." • o AO •• l~ 1 ~ ci6A po~ t,rior t. coto • 


~1 ••r ra., Ir. l . :a r t i c"ülcifJ•• 1 coto s. a"aUi.sta por a.o t <lúe_ 
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r.- IN1'SnnOGATOErO 

fiu~:casi 5ie~pre ~s i.~ir~ c t~,pD r c~1~? C0~ lR ~2.V ~~ hlp·r.xl~~ 

s1ér.. lll" "l'~ ": {\ :) '~" " " ' , " . • 1 ,\ " "-" 

q'J~l .~l'llr; C'>ItS~ rr'!cu~~t .. ... '" c "''/Isult? ,'¡elp~ 1l.·~·~ti;;i1 r s .. C\!.i';'R~,,)5""" 

ne.t~,de acu~r~a ? l~g pDrd~~tr~ 5 buc hp~g5 9~H"lR'~ Rntes. , 
¡ 

0"L" i~p~t,.cla fu=clQ~al r~p~rcutird ftec~sRrl~rpnt~ eA IR ru~rza ~~ 

pr~ ... s16~ yR la ~stR~ill~~~ ew 1031 C i~. R(pCUD~R PS l'/1~lspe~-qu'! 

1 '" Dftfer"l,,"". 
I}' .! 

II· - );;XM' ~:N PIS leo 

- Tn.,ef R cclth. l'1'cRliz2'¡~.
I 

- De~vlaciBA~s del ~j~ ~a IR ruUfi~CR. 

1) D~f?ru8c16A ~l~."l ~~ la DUÚP CA: 
( 

Lil ..AS LlpiCR " .. la s o"i''Dr"l,irl',>?S <"5 l~ ... n 'H.l)l\RoI,~ "D4'rs" -. .. T~-

~lst;¡l. 
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