
I N O I e E 

Capítulo 1. Afecciones cardiorrespiratorias . . . . . ...... ....... . 


Angina de pecho ... .... . . ... . .. . ..... . . .. ... .. ..... . 1 

Infarto de miocardio . . ....... . .. . ... ... . .. .. . ..... . . . 2 

Taquicardia paroxística .... . .. .. ...... .... .... . . . . . . . 5 

Edema agudo de pulmón .. . . ... .. . .. . . ..... .. . . ..... . 5 

Asma card íaca ..... . .. .. .. . .. .. .. . .. . .. .. . . ....... . 6 

Crisis asmática 7 

Neumonía . ... .. ... . . . . . . .. . .. ... .... .. . . .. . .... . . . 8 

Neumotórax espontáneo .. . .. . . . .. . . . .. . .. .. . . . . . . .. . . 9 

Neumotórax hipertensivo sofocante .. . .... . .... .. ... . .. . 11 

Hemoptisis ..... . ... .. . . ..... . ..... ... .... . .. . ... . . 12 

Reanimación cardiorrespiratoria ...... . ... . .. .. .. . . . . . . . 14 

Inyección intracardíaca . .. . . . ... ... ... .. . ... ... . . .. . . 17 


Capítulo 2. Shock ..... .. ... . . . . . . .... . . . . . .. . . . ... .. ... 20 


Shock hipovolémico . . .. . ..... . . .... .. . .. . . ... . .. .. . . 22 

Shock por infarto de miocardio .. . .. . . . . . ... ..... . . . . . . 24 

Shock séptico .. ....... .............. . . .. . .... .. ... . 24 


Capítulo 3. 26 


26 
29 
29 
30 
30 
30 
31 
31 
32 

IX 



Colecistitis aguda . ...... . . . ..... .. ... . . . . .. ... . . . . .. 34 

Hemorragia digestiva alta . ...... .... . . .. . . . ..... .. . ... 35 

Invaginación intestinal . . ......... .. . . .. . ..... . . . . . ... 40 

Hernia estrangulada .. ........ . ...... .. .. . .... . .. . . .. 42 


Capítulo 4. Afecciones neurológicas . .. .. ........ . . .. ... . . . . 44 


Comas . . . ..... .. . .. .... ... .... . ........ . .... . . . . 44 

Meningitis ... . . . ..... ... . .. .... ... .... . . .. .. .. .. . . . 49 

Punción lumbar .. .. . . . ..... . .. . . . ...... ... . . . . . . ... 53 

Accidentes vasculoencefálicos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 55 

Traumatismos encefalocraneanos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 59 

Epilepsia . ....... .. ... .. ... . . .... . .. ...... .... .. .. . 62 

Histeria ... . ... .. ........ .. . . .. . . ..... .. . .... . .... . 64 


Capítulo 5. Afecciones ginecológicas 66 


Metrorragia .. ... . ... .. ......... . ...... ... ..... . . . . . 66 

Aborto ... . . ... ... .... . ........... . ... . . .... . . .... 67 

Compl icación del embarazo . . . ..... ' . .. ... .. . . . . 70 

Parto de urgencia ..... . .. . . . . .. ... . . . . .. ... . .. .. . .. . 70 

Eclampsia .... . ........ ....... . . . . . . .. ..... . .. ..... 72 


Capítulo 6. Afecciones pediátricas . . .. .. .. .... . . .. . .... .. .. 74 


Convulsiones . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 74 

Vómitos . .. . .. . .... . ... . . . . ... . . .. . . ...... ... ... .. 76 

Diarrea aguda. Deshidratación . . .... . . . . . . . . ... ... . .. . . 78 


Cap ítulo 7. Intoxicaciones agudas .......... . . .. . .. ..... .. .. 82 


Conceptos genera les . . . ...... .. . .. . . .. ... .. .. ... . .. 82 

Vóm ito provocado . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82 

Lavaje de estómagc ,. ,. , ...... , . . . ..... . . . .. . . .. .. . . , 83 

Intoxicaciones agudas .. . , .. , . . ... .. .. . . .. . . . . . .. , . . ,. 84 

Intoxicaciones por barbitúricos . , ' . . . . , ... , . .. . . . , ' . . , . 84 

Intoxicación por cianuro . .. , .... ..... , .... . .. . . ... ,.. 85 

Intoxicación por cáusticos . ... .... , .... . . . . . .. . . . . , .. , 86 

Intoxicación por arsénico .. ... . .. . ............ . . .. 87 

Intoxicación por monóxido de carbono ....... . . , .. . .. 88 

Intoxicación por hidrocarburos . . , , , .. .. . , . ... . , . .. . 88 

Intoxicación por aspirinas ... . . , . . , . ........ . . .. , " 89 

Intoxicación por insecticidas . . . . .... . ...... . . .... . . 90 

Alcoholismo agudo. Ebriedad . , .. , .... .. . .. ... . . . . , . .. , 91 


Capítulo 8. Traumatismos e infecciones ....... .. . , . ... . . " ,. 92 


Fracturas . ...... .. ... .. . ... . , . , .. ... .. . , .. . . . . ",. 92 

Tratamiento del fracturado .. , ....... .. . . ... . ..... 93 


x 


Tratal 
Esguince . di 
l uxacior¡es 
Quemaduras 
Heridos ' " 

T ratarr 
Amputi 
Heridas 
Cuerpo! 

Panadizos 
Abscesos y fl~ 
Forúnculos . 
Antrax .... . 
Adenoflemón e 
Angina de lud\ 

Capítulo 9. Afeccio 

Fisura anal 
F luxión hem~~r, 
Hemorroides tra 
Abscesos periana 
Prurito anal ' " 

Capítulo 10. Afeccion 

Torsión del test{( 

Traumatismo dir¡ 

Traumatismo de I 


Traumatismos ves 

Ruptura de uretréi 

Hematuria 

Retención C~~~I~ 

Cateterismo vesiCé 
Cistitis aguda " 
Cólico nefrítico 
Parafimosis "" 

Capítulo 11. Afeccione! 

Epistaxis . .. . . . . 
Otalgias y otodinia 
Otitis media aguda 
Edema de glotis . 
Falso crup """ 
Cuerpo extraño en 

Capítulo 12. Afecciones 

Cuerpo extraño en 



Tratamiento de la fractura expuesta ..... . . ... ...... 94 

Esguince, distorsión o entorsis ........... . ... . .. . ..... . 96 

Luxaciol1es .. .. .... .. .... .. .. . . . . ......... . .. ... ... 96 

Quemaduras .... ..... . ..... . . .. . .. .... .... .... ..... 98 

Heridos . . . ... . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 04 


Tratamiento de las heridas . . • . ......... . ..... .. ... 106 

Amputación "a la turca" . ... .. . ..... . . .. ... ...... 110 

Heridas abiertas de la mano . . ... ... ... . ... ........ 111 

Cuerpos extraños de la mano .. .. .. . . . ..... .... ... . 112 


Panadizos .... ..... . .... ............ ..... . .... ... . . 113 

Abscesos y flemones ... . . ....... . .. . ........... .• . .. . 119 

Forúnculos .......... . ... ..... .. . . . . ... .. .. ...•. ... 121 

Antrax ... .... . . .. .. . .. . . ...... .. . .. .. ....... . ... . 122 

Adenoflemón de cuello . .. . ... ... ....•...... . . .. .... " 123 

Angina de Ludwig . .. . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 124 


Clpítulo 9. Afecciones anorrectales ...... . ..... . . . .. .. . .... 126 


Fisura anal . ......... .. ...... .. ...... . ..... .. ... . .. 126 

Fluxión hemorroidal aguda ... ... .. ... . ... .. ... . .. . . ... 127 

Hemorroides trombosada . .. ...... ..... • .............. 128 

Abscesos per ianorrecta les ... • .... . . . .. ..... . ... . ...... 128 

Prurito anal . . ..... . ....... .. .. ..... . .... . .. ..... . .. 129 


131 


Torsión del test (culo .... ... . . ... . .... .... .... . .• ... .. 131 

Traumatismo directo del testículo .. ... .... . . ... .. .. . .... 131 

Traumatismo de riñón .. . .......... . .. . ... ... . ...... . 132 

Traumatismos vesicales .. . .. . ... ... .......... .. ... . .. . 133 

Ruptura de uretra .. .. . . . .. ...... . . . ..... . . . .. .. .. ... 134 

Hematuria ..... .. .... . . . . .. .. ....... .. ........ .. .. , 134 

Retención completa de orina . . .. . .... . ............ . ... 136 

Cateterismo vesical ...... . ..... . . . . ..... . .... . . . .. ... 137 

Cistitis aguda ...... ...... . . .. .. . ... . ....... .. ...... 139 

Cólico nefr ítico . . . .. ... . . . ... . ... . ............ ... . . 140 

Parafimosis .. .. . . .. . . . ... .. ... ........ .. ....... . ... 141 


11. Afecciones de nariz, garganta y oído .... .. ....... . 143 


Epistaxis .. . .. .. ..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . 143 

Ota lgias y otodinias .. .. . . ............... ... ... .... .. 144 

Otit is media aguda .. .. .. . . . ...... . ... .. .... . . ... .... 145 

Edema de glotis . ... . . .. . . ............. . ... .. . .... .. 146 

Fal~ crup .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . 147 

Cuerpo extraño en el oído .............. . ... . .... . .... 148 


12. Afecciones ocu lares ... .. . ... ................. . 150 


Cuerpo extraño en la córnea .. . ..• •. .. .. . ...... . . . . .. .. 150 


XI 




, 

f 

I 

Conjuntivitis aguda ", .... . . . ...... . . ..... ......... . . 151 
Quemaduras oculares . . ... . .... .. .... ... . . . . . . . .. .... 151 
Glaucoma agudo .. . . ... . .. .... .. . .. . . .. . ...... . ..... 152 

Capítulo 13. Anestesia . . . .... . .. . .. . .... . . , .... . ......... 153 


Anestesia general " .. ............ ... . . ..... . . .. . .. .. 153 
Anestesia general por agentes endovenosos . .... . . ..... . .. . 15j 
A nestes ia gener a I por éter ....... . .. .. ..... . . .... ...... 158 
Anestesia extradural o per idural . .. .... . . .. ......... , ... 160 
Anestesias regionales de los miembros . .. , . .. . . . . .. , ..... 163 
Bloqueo de los nervios intercostales ... .. ... ............. 166 

CapItulo 14. Algunas técnicas frecuentes en la guardia ... . . .. . . 167 

Trasfusión de sangre ......... . . . ... . .... .. ... .. . .. , .. 167 

Traqueotomía de urgencia ...... . .. " . .. . .. : .......... 17& 

Laringostom ía .. . .. .. .. . ........ .. ... . ..... . ... 170 

Traqueostomía ........ . .... . ... . . .. ... , .. .. . .. . . ... 17' 

Cateterismo venoso o " canalización" . . ..... . ... . .... .. . . 174 

Intubación nasogástrica ........ ... ..... . ........ .... 176 


Capítulo 15. Miscelánea . . " . . . . .. . . . . , .. . . .. .. .. .. ....... 180 


Urticaria . . . .. , . . . .. . .... .. . .. . ... .. .... .. ... ..... , lOC 

Hipo ... . .. . . . .. .. . . .. " . . .. . , ....... . , .. .. l E~ 


Hematoma subungueal .... . .. , ..... . .... . .' lS' 

Herida por anzuelo de pescar .. . . ... . . . . . . . ......... 18: 

Gota . . .. . . . ... .. .. , . . . .. . . .. .. .... . .. . . ... . . .. ... lit 

Insolación . "Coup de chaleur" . .... .. , ... .. .. . .. ... . .. . .181 
Hemorragia dentaria ........ ... .. .. . . . . . .. . . ......... 18: 
Mareo. Mal de mar . .. ... . . . .. ... .. , . . .. . ........... . lBe 
Ahogados. Asfixia por inmersión . " . . ...... .. , ...... .. , lSi 
Mordedura de víbora ........... . .. . . .... ... , .. . .. . .. 187 
Picadura de abeja o de avispa .. . ... .. .... . .. .. , . . . . ... . lSí 
Mordeduras de perro . ... .... ...... . .. : . .. . . ... . ... . . . 1 ~ 
Antibiót icos . . ........... . . . . , . . . . , .. ... . .. ... ..... 191 
Clasificación de los antibióticos y quimioterápicos .. . .. .. . . 191 
Tratamiento sintético de las enfermedades infecciosas más 

comunes . .. ... . . . .. . .. . .. , ..... , ... .. ... .. . ... 19: 
Enfermedades infecciosas .. . . ... .. ... .. , ... . ...... , . . . 1 
Formulario sintético con las recetas más comúnmente solicita ­

das en una guardi a hospitalaria , ............. . ........ . 

Valores normales de laboratorio ...... . .... .. .. . . , , , . . " 2!1 

Clasificación de los ant ibióticos ........ . .. . .......... . . 

Clasificación de quimioterá picos . . ..... . . . . . . . ..... . .... 21 


XII 

AFECCIONES CA 

Afección generalr 
que en ocasión de U f 

repentinamente por ~ 

Irrad iado al hombro 
muerte próxima, que 
con ICI administración 
coronaria ag uda t ransi t 
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