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Richard P. MacDermoit
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repuisdores que melm jer s que gjeroon regulsciin susirsctiva en la inflamacain
imt=stinal aguda. Drichas sustanciad oo s ferman o oo fencionsn sdocaadiments e
sujetos con emeropatis inflamatoria (D), madn por o gue se [rerptia Ly
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Posibilidad de que la enteropatia inflamatoria tenga origen infecciosn .........ccvimirauae 1275
Walter R. Thayer, Jr. y Vikas Chitnavis

Se desconoce la causa de la enteropatia inflamatoria crénica (IBD), pero desde hace
mucho se ha pensado que pudieran intervenir agentes infecciosos en.su génesis, de
manera directa o indirecta. La relacidn compleja de factores genélicos, inmunitarios
y ambientales en la aparicién de la enteropatia en cuestion obliga a emprender
esfuerzos extraordinarios para esclarecer su origen.
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Carrie P. Ogorek y Robert S, Fisher

En los tltimos decenios se ha observade un incremento en la incidencia de la
pnfenmedsd de Crobn (C1), endenciz que quizd se e ddbido (cusnds menos en
parte) @ la identificaciin clinisa de casos alsbados de la enfermedad. La diferencm-
ldn por o comiln se realicn con base en ol imerrogatoTio ¥ 1 exploricion fisics
cuidadoses y en la prictica de vstudios disgndsticos. La téenics més fiable y sersible
pata diferenciar entre estns dos entidades £ la colonoscopin, ¥ la pesibiidud de gue
£ travds de elta e obiengnn fragmentos de bioptks smplis el mirgen dé confimmacitn
diagnistica. En muchses situsciones, la observociin de i evolucio clinica y la
fepeticitn do evaluscionss diagndsticas permiten esclagecer com muyor detalke ios
procesos paboldgicos que iveryienen.
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Chester J. Maxson, Howard D. Klein y Walter Rubin

En fecha reciente se han descrito algunas formas atipicas de colius, que incluyen la
{lamada microscépica, la coligena y linfocitica, dos formas macroscépicas, el
sindrome de dlcera rectal solitaria (SRUS) y la colitis por “derivacién”. Estos
cuadros inflamatorios poco comunes, que a veces son “disimulados” por otres
cuadros mdis frecuenies del colon, consiituyen entidades cuyo diagnostico es
sumamente dificil para el internista y el gastroenterdlogo. En este articulo expon-
dremos el cuadro clinico inicial, criterios diagndsticos y las ponibles opciones
terapéuticas para dichas enteropatias

Evolucion de la enteropatia inflamatoria........ceeeeeeecneeens 00000000000 e

Julian Katz

La colitis ulcerosa (UC} y la enfermedad de Crohn (CD) son cuadros crénicos que
atacan preferentemente a personas jovenes, ¥ se caracterizan por recaldas y
remisiones. La colitis ulcerosa se caracteriza por un pairén basado en [a extensidn
original del colon afectado. La proctosigmoiditis ulcerosa es una forma limitada de
la enfermedad y suele tener una evolucién benigna. A pesar de que la colitis ulcerosa
muesira tendencia a reaparecer, el tralamiento aminora la frecuencia de recaidas,
La enfermedad de Crohn tiene manifestaciones proteiformes. El sitio anatémico y
Ia extension de la enfermedad son los factores que rigen la evolucién clinica, Casi
todos los pacientes necesitan cirugia, y son comunes las recurrencias.
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Pamela M. Hofley y David A, Piccoli

La enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa son cuadros importantes que a menudo
aparecen en los primeros decenios de la vida Las manifestaciones clinicas y las
estrategias para tratar la eneropatia inflamaloria suelen ser similares a las de los
adulios, pero en nifios surgen varios problemas singulares y propios. Un problema
particularmenie importante en ellos es [a detencion del crecimiente como compli-
cacion de la desnutricion. El mimero limitado de estudios terapéuticos en nifios y el
hecho de no contar con férmulas pedidiricas apropiadas, agravan el problema de
tratar la enteropatia inflamatoria en ese grupo de edad.
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Deborah E. Fleischer, Ian § Grimm
y Lawrence S. Friedman

Se considera que la enteropatia inflamatoria (IBD) es una enfermedad que awca
fundamentalmente adultos jGvenes, pero la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn
posiblemente surjan en etapas tard(as de la vida, incluso después de los 60 aios. La
enteropalia inflamatoria de comienzo lardio ha adguirido importancia cada vez
mayor conforme ha aumentado el nidmero de ancianos en la poblacién. Para el ano
2000, en Estados Unidos solamente, habrd mis de 30 millones de ancianos, y como
consecuencia, puede aumentar la incidencia de la enieropatia mencionada, en ese
segrmemo de la poblacién. El aniculo presente analiza las caracteristicas propias de
la entgropatia inflamatoria que aparece en Ja senecrud.
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Dilip Ramchandani, Barbara Schindier y Julian Kotz

Bl cupso crdmico o mredocibde y o nrigen indeterminado de la enteropatia
tallamsiorls han secho gue se anafcen los posibles factores psicolégicos en la
ptndogdn ¥ ol trogamices i eyl probbemuas. El ardculo presente revisa 10s modelos
aciuales e paacopalkiogia en dlcha enicrapatia y la trascendencia que tienen en el
ibingndsiacy y el IFELE R
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La eaplorscitn endoscipics ha pedbequiridn pmpermncia definitiva en i evaluaciin de
sujens cop eneTopmEtin inflamaions o ene méangn y gom bak AOEstras e Ealcrpaia
phtemidas endl, paeddi definkrye inn etapus de 14 prferinodai, & furms rhpidn segurs
y preciw. El empleo da la encdoscisia para orientar el irlEmenta et en fise de
ey luLitin, Expec mlmems con & sEVenmnedin del witrasaiside por endoscopla ¥ i
Erteroieopd . La ndoscopia también puede sorwiilizada en i vi e bt opess R .
gunjiie £ Eaios cosas e Ry un Sonscihn die it idhlindadd, P dlrima, ne b utilizado
coinl triens resulisdan la endoscnma pErapELLisi para cregi el el miesting
delgado y del gruese.
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Dina F. Caroline y Arnoid C. Friedman

P articulo prosamts S ocupa de varis modstidndes imagenobigican que mclayen
racligrafing plaaples, ulirasonografia, rEsanincia pugninics e imijenes, ¥ st
praget nfian con mdivmiclios il ndas parn el diagnfisaco de prbmropatin mflamnti-
ph (TALY), colidhs Wloetoss (LIET & enferimibad de Crobn (G0 Bn ok coiEniarion
e it yeet mmibidan s Tz de diferunciar catre i coliis ulesrosa y la enfermedad
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Manifestaciones hepatobiliares de 1a enteropatin INAAMAtoria...courereuemnsrsrres
Alex Harmaiz

Varios trastornos hepatobiliares pueden coexistir con enteropatia inflamatoria; 1ales

problemas pueden diagnosticarse antes de que se identifique 12 enteropatia, junto

con ella, o después de corroborada su presencia. El arliculo presente describe los
(rastornos hepatobiliares, su cuadro clinico, evaluacién y posible tratamiento.

Cgncer en la enteropatia inflamatoria ............ reuvessesitsvessrstERRSrRRELRERTSRRTaaNEY

Dale B_Bachwich, Gary R. Lichtenstein
y Peter G. Traber

Los ‘enfermos de enieropatia inflamatoria, que incluye la colilis ulcerosa y la
enfermedad de Crohn, eslin expuestos a un mayor peligre de presemar carcinoma
de vias gastrointestinales, en particular adenocarcinoma colorrecial. Las opciones
actuales para disminuir el peligro mencionado incluyen colectomia profilactica,
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deteccién endoscépica perifdica, y colectomia en pacientes en que se advierta
displasia de la mucosa célica o “tratamiento expectante”, sin un régimen sistemético
de vigilancia. A pesar de no contar con datos que demuestren la eficacia de la
colonoscopia para la vigilancia, este método se ha vuelto la “norma”™ en muchas
comunidades en Estados Unidos. En aios recientes, la colectomia profilictica no
se practica con la frecuencia con que se realizaba, pero sigue siendo una buena
opcién para disminuir el peligro de c4ncer en algunos pacientes con colitis ulcerosa.

Tratamiento médico de Ia enteropatia inflamatoria ............. e — o0ro0ooooo . 1469
Stephen B. Hanauer y Filip Baert

A pesar de los progresos farmacol6gicos sigue siendo un pran problema el
tratamiento de la colitis ulcerosa y de la enfermedad de Crohn. Los productos
“bésicos” del ratamiento como eran la sulfasalacina y los corticosteroides, han sido
sustituidos poce a poco por mesalamina y otros inmunomoduladores. El articulo
presente expone las propiedades farmacolégicas importanies, mecanismos de ac-
cibn, indicaciones y complicaciones, aspecios necesarios para utilizar los medios
cada vez més numerosos del armamentario en la prictica clinica.

Tratamiento quirdrgico en la enteropatia nflAMAtOTiA .ee--.eeeeeeeeeeerrrrneerresa. ceeeers. 1485
Kim U. Kahng y Joel J. Rosiyn
La cirugia sigue siendo importante en las estrategias terapéuticas globales de sujetos
con enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa. Las écnicas innovadoras han facilitade
en grado sumo la cirugiz de individuos con uno y otro trastornos.
Apoyo nutricional en Ia enteropatia inflamatoria ........cceeeeeeiceiecrerremeeneeenne.. At 1501
James D). Lewis y Rosemarie L. Fisher
La desnutricion es una consecuencia frecuente de la enteropatia inflamatoria y son
varias sus causas. Son muchas las consecuencias de la nutricién insuficiente en el
sujeto con enteropatia. El articulo presente se ocupa de la importancia del apoyo
nuiricional como mélodo coadyuvante primario y como medio preventivo de la
enteropatia que estudiamos.
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