FARMACOLOGIA DE LAS HORMONAS LOCALES ‘

HORMONAS LOCALES, INFLAMACION Y ALERGIA
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Definiciones de algunos términos aplicados a los mediadores quimicos.

El término hormona (Bayliss & Starling) se refiere a una substancia quimica secretada
sin el beneficio de un ducto, directamente al torrente circulatorio y que actua en largo
plazo y a menudo lentamente en tejidos y érganos distantes.

El término neurotransmisor fué creado para definir substancias diferentes a las hormo-
nas que eran liberadas por las neuronas y no por glandulas endocrinas y que actuaban ra-
pidamente y en un corto periodo en la neurona adyacente o en tejidos blanco.

Muchos afios atras se descubrié que existen substancias que no son neurotransmisores
sin embargo acttan rapidamente y por corto periodo en las células adyacentes como por
ejemplo la histamina liberada de los mastocitos y estas substancias fueron clasificadas
como hormonas locales o secreciones paracrinas; luego se considerd en este grupo las
secreciones autocrinas que son las que actian en la misma célula que las secreta, como
por ejemplo muchas citoquinas.

En la actualidad queda claro que algunas substancias definidas como verdaderas
hormonas (insulina) y algunas clasificadas como hormonas locales (5-HT en las plaque-
“tas), son también neurotransmisores en el SNC; y por el contrario algunas neuronas que
son parte del SNC (hipotalamo) liberan peptidos y posiblemente aminoacidos en el to- .
rrente circulatorio para que actien en células blanco distantes.

Mayor complejidad se ha afiadido al problema de definicion de estos términos al en-
contrar que muchas de estas substancias incluyendo muchas consideradas como hormo-
nas (insulina, corticotrofina, somatostatin, gonadotrofina corionica) asi como otras consi-
deradas como neurotransmisores (acetilcolina, catecolaminas) han sido encontradas en
organismos unicelulares como protozoarios y bacterias. Algunos de estos agentes también
tienen accion biologica en estos organismos, por ejemplo |la adrenalina estimula la ade-
nilil ciclasa en los protozoarios, un efecto blogueado por el propranolol y los péptidos
opioides aiteran el comportamiento de la ameba, un efecto bloqueado por la naloxona.

Parece ser gue los mecanismos bioquimicos basicos de comunicacion de célula a
célula se han creado muy tempranamente en la evolucion y han sido altamente conser-
vados y en organismos mas evolucionados estos elementos basicos han sido adaptados a
requerimientos de comunicacién mas complejos. Si las celulas de los mamiferos respon-
den a mensajeros quimicos dependera parcialmente de que si la célula expresa el apro-
piado receptor y parcialmente de su situacion, esto significa si la célula es facilmente
accesible a la perfusion plasmatica.

Es evidente que la clasificacion de las substancias quimicamente activas en el hom-
bre pueden ser puestas en un espectro de agentes que por un lado son predominante-
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