
GUIA PARA EL MANEJO DE LOS I NDICES 

La ter'.lpéutica medicamentosa eficaz ysegura exige, además de un diagnóstico clínico preci
so, la selección del fármaco idóneo al caso particular. Esta selección, que implica el máximo 
beneficio yel menor riesgo para el paciente, debe ser consecuencia del análisis razonado del 

-conocimiento disponible, particularmente del conocimiento generado por estudios forma
les, bien diseñados e imparciales; dicho conocimiento está descrito en las fuentes de infor
mación más serias yse maneja en función de los nombres genéricos de los medicamentos. 
La educación médica formal, de pregrado yde posgrado, siempre hace referencia a los nom
bres genéricos. Por ello, dicho nombre es el vínculo entre el conocimiento farmacológico yel 
saber clínico y es uno de los fundamentos de la terapéutica racional. Esta obra contiene, 
además de la clasificación de los fármacos en grupos ysubgrupos ubicada al principio de la 
obra, tres índices que giran en torno a los nombres genéricos de los medicamentos. SU LISO 

favorece la rápida localización de la información requerida yla identificación de las opciones 
apropiadas, en congruencia con el razonamiento clínico que conduce a la selección del me
dicamento específico ya la prescripción final: 

1. 	 GRUPOS YSUBGRUPOS. Aquí se agrupan los genéricos en función de sus acciones 
farmacológicas y usos terapéuticos más importantes. Además, en varias categorías se 
señalan algunos elementos adicionales (mecanismo de acción, aspectos farmacocinéticos, 
etc.), que pueden ser considerados en la selección inicial de los medicamentos; selec
ción que debe ser examinada en función de las propiedades ycaracterísticas conocidas 
de los genéricos en cuestión, las cuales están resumidas en las monografías específicas. 

2. 	 NOMBRES GENE RICOS. Informa rápidamente al lector sobre los nombres genéricos 
de los 475 medicamentos que contiene la obra. 

3. 	 INDICACIONES TERAPEUTlCAS. Enlista, en orden alfabético, un gran número de sig
nos, síntomas, síndromes yentidades patológicas susceptibles de tratamiento farmaco
lógico. Su consulta recuerda cuáles son los tipos de medicamentos que, en cada caso, 
pueden ser considerados y refiere la página en que se encuentran los grupos correspon
dientes. 

4. 	 NOMBRES COMERCIALES. En cada caso enlista el o los genéricos que contienen. Este 
índice cruzado es particularmente útil cuando se requiere una identificación rápida del 
principio activo que contienen las presentaciones comerciales. 
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