GUIA PARA EL MANEJO DE LOS INDICES

La terapéutica medicamentosa eficaz y segura exige, ademds de un diagnéstico clinico preci-
50, la seleccion del firmaco idoneo al caso particular. Esta seleccion, que implica el miximo
beneficio y el menor riesgo para el paciente, debe ser consecuencia del andlisis razonado del

“conocimiento disponible, particularmente del conocimiento generado por estudios forma-
les, bien disenados e imparciales; dicho conocimiento estd descrito en las fuentes de infor-
macién mds serias y se maneja en funcién de los nombres genéricos de los medicamentos,
La educacion médica formal, de pregrado y de posgrado, siempre hace referencia a los nom-
bres genéricos. Por ello, dicho nombre es el vinculo entre el conocimiento farmacoldgico y el
saber clinico y es uno de los fundamentos de la terapéutica racional. Esta obra contiene,
ademds de la clasificacion de los firmacos en grupos y subgrupos ubicada al principio de la
obra, tres indices que giran en torno 4 los nombres genéricos de los medicamentos. Su uso
favorece la ripida localizacion de la informacién requerida y la identificacion de las opciones
apropiadas, en congruencia con el razonamiento clinico que conduce a la seleccién del me-
dicamento especifico y a la prescripcion final:

1. GRUPOS Y SUBGRUPOS. Aqui se agrupan los genéricos en funcion de sus acciones
farmacoldgicas y usos terapéuticos mds importantes. Ademds, en varias categorias se
seftalan algunos elementos adicionales (mecanismo de accion, aspectos farmacocinéticos,
etc.), que pueden ser considerados en la seleccion inicial de los medicamentos; selec-
cién que debe ser examinada en funcion de las propiedades y caracteristicas conocidas
de los genéricos en cuestién, las cuales estdn resumidas en las monografias especificas.

2. NOMBRES GENERICOS. Informa ripidamente al lector sobre los nombres genéricos
de los 475 medicamentos que contiene la obra.

3. INDICACIONES TERAPEUTICAS. Enlista, en orden alfabético, un gran niimero de sig-
nos, sintomas, sindromes y entidades patolégicas susceptibles de tratamiento farmaco-
légico. Su consulta recuerda cudles son los tipos de medicamentos que, en cada caso,
pueden ser considerados y refiere la pagina en que se encuentran los grupos correspon-
dientes.

4. NOMBRES COMERCIALES. En cada caso enlista el o los genéricos que contienen. Este
indice cruzado es particularmente Gitil cuando se requiere una identificacién rapida del
principio activo que contienen las presentaciones comerciales.
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