ZNTRODUCCTION:

En oportunidades es dificil recordar algunas caracteristi-
cas de las enfermedades infectocontagiosas; por ejemplo, PERIO-
DO DE INCUBACION, MECANISMO DE TRANSMISION, FUENTE DE INFECCION
y PERIODO 5E CONTAGIOSIDAD. Estos datos aparecen en la literatu-
ra médica conjuntamente con la descripcidn de las enfermedades;
pero en forma dispersa, por lo cual nos parece importante revi-
sarlos y agruparlos de manera diddctica, para su mejor y mids ra-
pido manejo en un momento determinado. El conocer las caracte-
risticas antes mencionadas, servird para precisar desde cudndo
una enfermedad es contagiosa y en qué momento deja de serlo; y
poder indicar el tiempo adecuado de aislamiento de un paciente,
si eéste verdaderamente lo necesita. Aislar a un paciente sin ser
necesario, puede representar paéa él un trauma psiquico; el no
aislarlo cuando se justifique, representa un riesgo que puede
culminar‘en brote de infeccidnnosocomial, con las repercusiomes
que @ésta puede ocasionar.
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Para catalogar una infeccion de adquisicidon hospitalaria y
poder diferenciarla de aquella que se manifiesta clinicamente
dentro del hospital, debemos recordar las caracteristicas a las

cuales nos referiremos en forma detallada mas adelante.

Es posible que la mayoria de las enfermedades infecciosas
no requieran un lapso prolongado de aislamiento, o inclusive que
sea suficiente manejar al paciente con las medidas de asepsia
bien conocidas. Vale recordar el criterio de Osler segun el cual
el jabdn v el agua, junto al sentido comiin, son los mejores de-
sinfectactes; por lo tanto, las salas de infectologfa de algunos
hospitales, quedarfan reservadas para un mejor manejo clinico

del paciente.
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Los mé&dicos que se dedican al manejo de pacientes con en-
fermedades infecciosas, en miltiples ocasiones necesitarin el
recurso de otros especialistas (trabajo en equipo); Ej: el car-

didlogo, en caso de una endocarditis.

En muchas oportunidades las enfermedades infecciosas, se-
gin el aparato o sistema comprometidoc, son manejadas por deter-
minado especialista; Ej: hepatitis vy amibiasis por el gastroen-
terdlogo; meningoencefalitis por el neurdlogo; tuberculosis por
el neumondlogo; etc. Asi como el neonatélogo - maneja mejor los
problemas del recién nacido v el hematdlogo los padecimientos
hematoldgicos, no manejaran adecuadamente el cardidlogo o trau-
mat6logo, las enfermedades infecciosas. En hospitales donde e-
xistan salas de enfermedades infectocontagiosas, los pacientes
deben ser.manejados por los médicos encargados de la Sala v en

el momento oportuno, si es necesario, utilizar el valioso recur-

so de un determinado especialista.

Por lo antes mencionado, resumimos que lo importante es el
trabajo en equipo v siempre el beneficio recaera sobre la perso-—

na mds valiosa del grupo: "EL PACIENTE".

A todos los integrantes de ese equipo v a quienes estén en
proceso de formacicn para algin dfa formar parte de &1, van di-
rigidas las paginas siguientes. Su utilidad en la practica, al
lado del enfermo, serd la mejor recompensa al esfuerzo realiza-
do.

AL M.



