Contenido

Prélogo a la ediciéon en espafiol ix

Prélogo por la Dra. Mary S. Calderone  xi

Prefacio

XV

Primera parte: La planificacion de un programa de vida fa-

Capitulo
Capitulo

Capitulo

Capitulo

Lo

miliar y educacion sexual 1

. Educacién para la sexualidad humana 3

La aceptacién de la comunidad 10

Capacitacion del personal docente 16
Resumen - de -los- diferentes tipos ‘de capacitacién
para maestros 24

Preguntas que hacen los alumnos 32
Preguntas tipicas a nivel de los primeros grados
de educacién primaria 33

Preguntas tipicas a nivel de los tltimos grados de
educacién primaria 34

Primero, segundo y tercer grados de educacién
media 35

Cuarto, quinto y sexto grados de educacién
media 47

Segunda parte: Contenido programatico sugerido para el nivel

primario 57

Capitulo 5. Conternido programdtico sugerido para los prime-

. ros grados 59

Introduccién: Los grados de primaria 59

xix



p. 9.4

Capitulo 6.

CONTENIDO

Crecimiento y desarrollo de parvulos a tercer
grado 61
Plan de estudios 66

Contenido programatico sugerido para los tltimos
grados de educacién primaria 85

Crecimiento y desarrollo de 4 a 6 grados 85
Plan de estudios 88

Tercera parte: Contenido programatico sugerido para los pri-

Capitulo 7.
Capitulo 8.
Capitulo 9.

meros grados de educacion media o secun-
daria 109

Conterudo programdtico sugerido para los prime-
ros grados de educacién media o secundaria 111
Introduccién: Los primeros grados de la educa-
cién media 111

Panorama general de la wunidad del primer
grado 114

Plan de estudio 115

Material de base y material didactico:

Escala valorativa de la personalidad 127
Lista de terminologia basica 128

El acto sexual 131

Masturbacién 132

Bases para hacer un juicio valorativo mo-
ral 133

6. Responsabilidades de la familia 134

Contenidos programaticos sugeridos para el segun-

do grado de enserianza media 136

Introducciéon 136

Plan de estudios 138

Material didactico:

1. Borrando un error 151

2. Costumbres del cortejo y el moviazgo en nues-
tra comunidad 153

Cud oo =

Contenido programatico sugerido para el tercer ano
de ensenanza media 154



CONTENIDO

xx1

Introducciéon 154
Plan de estudio 156
Material didéctico y de apoyo:

(&

RS

S

©

10.

{51
12.
13
14.
15.

16.

Test para auto-evaluacién de madurez ética
y social 167

¢Cuanta seguridad propia tengo? 168
¢Cuénto confio en mi mismo? 169

Algunos problemas que preocupan a los ado-
lescentes 170

Cortejo ¥ noviazgo 171

Noviazgos serios 172

. Los aspectos fisicos de los besos y las ca-

ricias 173

Discusién sobre las relaciones sexuales pre-
maritales 177

Guia de discusién: La doble moral (el estan-
dar doble) 179

El gran dilema: Relaciones sexuales antes del
matrimonio 181

Homosexualidad 182

Exhibicionismo 186

Bebidas alcohélicas 186

Consejos para los que no beben 188
Enfermedades venéreas 188

Cartas a un consejero 190

Cuarta parte: Contenido programaitico sugerido para los 1l-
timos grados de educacion media 191

Capitulo W Contenido programdtico sugerido para cuarto aiio
de educacién media 193
Introduccién 193
Panorama general: La unidad de cuarto grado 195
Plan de estudios 197
Material didactico y material de apoyo:

‘\ 1.
} 2.
3,

La sexualidad humana 215
Test sobre terminologia 216
¢Qué es moral y qué es inmoral? 220



xxil

Capitulo 11.

Capitulo 12.

o &

10.

14,

CONTENIDO

Aprendiendo de un error 221

El camino hacia el matrimonio. ;En qué eta-
pa estas? 223

¢Estés listo para el matrimonio? 224
¢Cuéndo debe revaluarse un compromiso ma-
trimonial? 227

¢Por qué en la actualidad es mas dificil es-
coger pareja para el matrimonio? 228
Prediciendo el éxito en el matrimonio: Fac-
tores prematrimoniales 229

Guia de discusién: Cémo evaluar tus antece-
dentes familiares 230

Guia para la auto-evaluacién: La madurez
para el matrimonio 231

Contenidos sugeridos para el quinto grado de edu-
cacicn media 234

Introduccién 234

Plan de estudios 235

Material did4ctico y materiales de apoyo:

1.
2.
3
4.
5.

6.
7.

Estableciendo vias de comunicacién intelectual
y emocional 246

Un modelo para resolver problemas 248
Los efectos de la falta de comunicacién sobre
la relacion sexual 251

El matrimonio es una forma de vida 251
Motivos para contraer matrimonio que causan
conflictos 252

El divorcio: Implicaciones sociales 253

Una vida familiar efectiva 254

Contenidos programdticos sugeridos para el sexto
grado 255

Introduccién 255

Plan de estudios 256

Material didactico y material de apoyo:

1.
2.

3

Las funciones de la familia 276
“Si tan s6lo hubieran esperado” 279
El consejo matrimonial 284



CONTENIDO

xx1i1

Tu matrimonio sera diferente 285
Comprendiendo la planificacién familiar 286
¢Podria yo ser una buena madre? 288
Cuestionario sobre la paternidad 289
Preguntas para parejas que contemplan un ma-
trimonio temprano 291

SO TR

Quinta parte: Metodologia y evaluacion de programas 293

Capitulo 13.

Capitulo 14.

Metodologia educativa y material diddctico de pro-
gramas 295

Ayudas didacticas 296

Sociodrama 303

Otras técnicas didacticas 309

Evaluacion del programa 319

1. Evaluacién de la clase de vida familiar y edu-
cacién sexual por los alumnos 325

Direcciones de distribuidores de peliculas 329



