CONTENIDO

TOMO 1

RECONOCIMIENTOS " xix
JQUIEN ES UN NINO O UNA NINA? xxi
PROLOGO xxiii
CAPITULO 1

GENERALIDADES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

IIVEROANMCCEON 1555555 cvvmniscoapnassssns ssss v5ssass S e8EN R T SRR RSR N S ETSS ST OH SO ST AR PR ISR T s Few s 1
L0 L (11111 na— 1
Evaluacion diagnosthen ..........ciismiimmsiarsiasaa s iessns 2
Confrontacién de respuestas evaluacién diagnéstica...............cccouvvucunee. 6
Objetivos intermedios 1 y 2. Actividades para lograr los objetivos 8
Definiciones y conceptos de crecimiento y desarrollo ..............ccccoovevniniininnnicsnnnen, 9
Perfodos del crecimiento y desarrollo .............cvinivinniniiviininnsiiisinnens 10
Evaluacion formativa 1.5 . i S i i i isstondnsutonne st sorsmiaihenironssvinsiody 14
Confrontacion de TespUeSIAs 1...........cadusvishintismsiimissnsesismsmmisumsimsssanisimsmi 15
Objetivos intermedios 3, 4, 5, 6 y 7. Actividades para lograr los objetivos ............... 16
Principilos generales del desarrollo siuinnitiilonormmamnsmmosinmsmmnssingosstsosns 17
Desarrollo intelectual del nifio. Teorfa de Jean Piaget .................cvvivevirivevessnisesseninenens 18
DYESBTTOLI0.  CTROCIONMAL vs:s0r s eusssssonssmssssonsonsssnsssessnsesissonsnssavessonsosss s soessassnanisssinss il B ReIT RS ooe 21
Desarrollo psicosocial ..... s e g 22
Desarrollo. social ... 5w idq@osimidiimaisdomra s imiiaeinsm 25
Desarrollo moral. Teortas de Jean Piaget y Laurence Kohlberg .............ccuivnsisirnnnisninns 27
Evaluacién formativa 2.............cccovivnninincninnnisnscsinsicnsnsisenens 29
Confrontacion de reSpuestas 2............ciimcsnsessssssisississsssessssssssssasassssiasssisssessses 32
Objetivo intermedio 8. Actividades para lograr el objetivo ..............cccovvivvncinirncnnnn. 33
Factores que afectan el crecimiento y' el desarrollo ... usuvisissssemssmssessissssassossssnssosssonss 34
EVRIUACION TORTRMUIVE 3 .s.:s5uumm0m0m0stsssissnussvasmsosessss s snsisssssssiorssssaeavussvssasess girssssssensinsabssns 41
Confrontacion de reSPUESLas J............ccoceverrniieniinininnniinenisssessasssessssssssssssssssess 42
Objetivos intermedios 9, 10, 11 y 12. Actividades para lograr los objetivos.............. 43
Pardmetros para medir el crecimiento y el desarrollo............0.....icunsennsniiisiibibissninnilns 44
Registros para el crecimiento. ¥ el deSarrollo......scsusssomsesssssssssssissvsssssssssgonsssssvasyanss 56
Evaliaclon TOrTRVE ... o torsiiisifismils i vsssmsnssissssmssmsoia s s rmasss 58
Confrontacion de respuestas 4............ccccovvvncincnennnninienenenens - 60
Evaluacion SUMBTEVE ;..o isisiess fesssssmsivissnssse esmssssessssssises sssisssssossssssssoass 62
Confrontacién de respuestas evaluacion sumativa.............cccocevvivrernnnnenenenenienennnns 64
RESUMCH ocvrsosssvssmerssossmsssssssmsmsonsmspemmsmssssasmmmsssssioboypsastssssissversuiliiaduen svvasessupuss gosnasmaionsass 65
BibHORTAMG wsmwmimarsinmiima e e e s e S T e e e LN 66
CAPITULO 2

CARACTERISTICAS ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL RECIEN NACIDO

INEOARCCION « o ovinsusvsssssmspsmmnmmmnitainidesdtinniss i ks Gms 67
Objetivo terminal .............. 67
Evaluacién diagnéstica 68
Confrontacién de respuestas evaluacién diagnéstica.............c.cccoerevevrnrrienene 71
Objetivos intermedios 1 y 2. Actividades para lograr los objetivos .............c.ccoueuuen. 72
Definicidn y clasificacion del recién RACIO ..............ocvvvirvicssronsincsssnisiossssssosssitiiosssnssios 73
MEOA0, e CAPUTTD, o uecivsvesmmmssinssimsivisiuigmnsiossssisnemen i snin v stk kg 80

Evaluacién formativa 1......... bt . : PR - B 84



612 Crecimiento y desarrollo del ser humano

Confrontacién de respuestas 1...............c.cccoeevvieviirinecniseneneeeenennens e
Objetivo intermedio 3. Actividades para lograr el objetivo .................cooovvevirevnnanen.
PTOPOTCIONES COTPOTBLES v:vovesussssssssssonsissssvssismsssssssssiomsssinsssnsissssssisniassssssssssassssnsssssssisiassnsnsiss
Diagnéstico diferencial entre Caput succedaneum y Cefalohematoma ................cuen...
Medidas QNITOPOMELTICAS ........cuuvuvvveieieireeeeese st es e sessseenes

Evaluacion formativa 2. sessesssssssessssssesens
Confrontacién de reSPUeStas 2 ............coccoveevierieiseneenseeses e essssesssscsesesesesessssssssnens
Objetivos intermedios 4, 5 y 6. Actividades para lograr los objetivos.........................
Caracter{sticas de 1a Piel......................ccovcvevierinerneisininesiesisessesessssse s sesssesssassssens
Regulacion de la temperatura en el recién NACIAO ...............cccveoeveceeveerveereserieresseserssns

Evaluacion formativa 3............ccc.cociiiiiciniiincss s sens
Confrontacion de reSpuestas 3 ..............cccoeovivinienereeenensseseesssssesssessessesessssesseseseses
Objetivos intermedios 7 y 8. Actividades para lograr los objetivos ...........................
SISIEMa TESPITAIOTIO sisssvsscvssisssssvsssmssmmsssssasssoss s ey iaritesessivishsagansbsessresssbiiporssssassspaiaspsssasiopiasis
SISIEMa ‘CIPCHIAIOTIO ssxissossssivonssssnmiunissmssssinsss S imsivaamss s sjisesisssgisionstrensarsesessopusranearrasasore

Evaluaclon formativa 4 ...cuusimiismisidhomitinnms it M ibaessediiieihsaaonsssisrensisasth
ConfrontactOn de reSpUeStas 4d...............cocciomsivisssassssnssesssssisssessibboiisssiossssssassssssniisnsersines
Objetivos intermedios 9, 10, 11 y 12. Actividades para lograr los objetivos..............
SUSIEMA IGESHIVO ..o bbb s s s s s s s sesesenenensanns
Gldndulas endocrinas ......
SISIeMa BenItOUTINATIO «sisssssssmnsaussssimasmssm i it mmatmogossossstomsssassssaisossessessenios
Caracteristicas de la orina en el reCién NACIAO .............cucucueeeeceereneveerreereeesseseesesessssseseens

Evaluacion: Iormativa: 5...oonuamsmnnmvmmimmmsmossimimsmsntiiesi i,
Confrontacion de reSpuestas 5................ccovvvvinineerninnensissesssssssssssssssssessssssssss
Objetivos intermedios 13 y 14. Actividades para lograr los objetivos .......................
SUSLEMQA NETVIOSO CENITAL ......ceeneiririieeireieie ettt se s ss e sesessnann

Evaluacion formativa 6................ccovivviiicieciccsseseseseessseessssssessssssssssesssssenes
Confrontacion de reSPUESLAS 6 ...............cc.c.oveureererercrieeeieieieeereseeeeeesesssesssesessessesesessssnes

Evaluacion SUMAIVA .............ccooiiiiiiiiiiiicccene et eseeeesesaesesssssesssesesssesenessasanes

RESUIMEN ...ttt ssssssssnsssssssssssssssessssssessssssssssssesssssssassssssenns
BIDHOGTAS(A ...ttt s s e e ss s s ens
CAPITULO 3

ATENCION INMEDIATA AL RECIEN NACIDO

INEPOAUCCION ciisciscisirinsiinsmmunsssensosssssirerensansonssiioniosnsiosbbuenisissssssnsonssssenosssvashovissinsssssssssisssssns
Objetivo terminal ...............ccocviiiniinninnn s eeesese e ssssssssssessasssnns

Evaluacion dagnéstica ... uissasmmmvivsmiimmesmreaineiobiss el itinsmssssssidossrions
Confrontacién de respuestas evaluacién diagnostica.................cccevevvevverereerrseneneeseesnns
Objetivos intermedios 1 y 2. Actividades para lograr los objetivos ............................
Concepto sobre AtENCION INMEAIALA ...........oucucvvveerevcrerirrirersseeseessiesessssse s sessssesssessesssaens
Acciones en la atencidén inmediata al reCién NACIAO ..............c.veveeveveereersssrcsesssssssssnens
DeSpejar las VIas QTS s cwmmstsssssrismsisrsnsissinssitiossssensasearsessasibaiitbsssssssessssssssassssusidiss

Evaluacion formativa 1.t ssessessessesesssessseesessessssans
Confrontacién de respuestas 1...............c.cocoovvvvervveneeveerercerneens

Objetivo intermedio 3. Actividades para lograr el objetivo
Clasificacion del recién nacido segiin puntaje de APar ...............cueeeeveeeeeevereseeeesesreesennn

Objetivo intermedio 4. Actividades para lograr el objetivo ... .
Ligar y seccionar el coOrdon UMBIliCQl ............ccoveueveeeereuesrerereseresessesesesssssssssssssesssssssnssenssns

EVRluaclon - SormBtIVA 2 ....cvv it ioieasss s ssesasasad
Confrontacién de TePUESLaS 2 ............cccocviereeineinrieneriinsesssssesessesessessssessssssssssssesessesssees
Objetivo intermedio 5. Actividades para lograr el objetivo ....

85
86



Contenido 613
Tomar la temperatura COTPOTAL ............uivieveninininiinieieei s st 161
Evaluacion formativa 3. sssnenes 162
Confrontacion de reSpuesta 3 ... e 163
Objetivo intermedio 6. Actividades para lograr el objetivo ...........ccoovvviviniiiinnis 164
Valorar Al TECIEN NACIAO .........ccovueevveerisririeiieeeeesesee et s re b sa e s 165
Medidas QRITOPOMEITICAS ....cucueuevirevivniviiniisisssisississssionsssiissasdsasonasisssssastossssssasasssssssssasnes 165
Evaluaclon TOrMALIVE @ o coisionsisisnssmsosseitassesssesisssyriomtrssesssonpasrssasagsnansassessassesgssnsoapss 169
Confrontacién de respuestas 4 .... 170
Escala de Silverman - Andersen 186
Evaluacion formativa’'s ... ..ciu i n imssasmmiesse s i sssissssessmssossssisiessssssasssssssessonsonssns 189
Confrontacién de respuestas 5.............coovvniiiiiiennnnecs 191
Objetivos intermedios 7 y 8. Actividades para lograr los objetivos 192
Realizar profilaxis OCULAT ..............oiriiviiininniiisiessissisissssanes 193
AdMINIStrar VitAMING K .........ovoeiveeeeieneieniisesesssiesssssssssssssssssssessssassassssssssassasssssasssssness 193
Evaluacion formativa 6.............ccveririiinienncnncieincns st sasss s 195
Confrontacion de reSPUESLAS 6 ... eses 196
Objetivos intermedios 9, 10, 11 y 12. Actividades para lograr los objetivos.............. 197
Identificar al recién NACIAO ... 198
VESHIF QL FEEIER ACIAD. ...vvererseeresenisermonamnsonsasnsnssmonsoisbsSE0E5HTRHEESHERRISHIEHSESELEOREROREASSAREIRIFASHNIRIRIEANS 198
Establecimiento temprano del vinculo afectivo madre e Rijo(@) ........ccovvuvenirinininenininnnes 199
Evaluacion formativa 7 .............ceieeimiiciniiiieiniiosssisssissssesssssstsssssssssssisasassasss 202
Confrontacién de respuestas 7 .... 203
Evaluacion sumativa ..........cccoovvvvniiininenninninnnn, 204
Confrontacién de respuestas evaluacion sumativa..............cooevnnnnnnnnin. 207
ST oviaciisiens s it vevsmorsnssrons saeimmsissoeniansustassoass sy oo S IR Ses e AR U B VR POR 209
BiBDLIOGTASTA ...ttt 211
CAPITULO 4

ATENCION MEDIATA AL RECIEN NACIDO

INEPOAUCCION «..ovvvireeeiieeereree ettt s et a s bbb s a s e b e b s b e b s R e s b e a0 213
ODbjetivo terminal ... 213
Evaluacion diagnostica ... 214
Objetivos intermedios 1, 2 y 3. Actividades para lograr los objetivos .............ccceunne. 215
Atencién mediata al reczén RACIAD i e AT S edsssssunssotsumosesassissases 216
Admision de el(l@) MIFIO(@) ......cevevererereeinieiesieisieeirisissess bbb s n b b s s s sasaes 216
Necesidades emocionales del recién NACIAO .............cc.ocenercriiiiriiiniiniiininnisesesaeeeneens 217
Evaluacion formativa L............cccooviiiininini s snenes 218
Confrontacion de reSpuestas 1 ... 219
Objetivo intermedio 4. Actividades para lograr el objetivo ...........ccocoeeviiiiiniiinnns 220
Conservacién de la temperatura en el recién Racido ..............coovvviivivniiinennnenenninens 221
Evaluacion formativa 2. ssssssssssssssasseses 224
Confrontacion de respuestas 2 ..o 225
Objetivos intermedios 5 y 6. Actividades para lograr los objetivos ... 226
Requerimientos nutricionales en el recién nacido .............oevverinineinns 227
ALIMERTACION NAIATAL: .. i svovsvsmsvvessnseesssassissssismssosss arassomis s s TS RS TE s S S PSS e A oabonagns 233
Evaluacion formativa 3.............c.ataminbinmimeintiinimnssniiiatassitshsiasissssisssssssessssesssts 245
Confrontacion de respuestas 3.............cccovviiiinvnnnnnneins 248
Objetivo intermedio 7. Actividades para lograr el objetivo 250
Desarrollo de inmunidad en el recién nacido ..................ccceueviiviivunnnnnns 251

Evaluaciéon formativa 4

237



614 Crecimiento y desarrollo del ser humano

Confrontacion de reSPuestas 4 ... sassssssenes
Objetivos intermedios 8 y 9. Actividades para lograr los objetivos ...........................
Medidas de higiene <y confort en el recién nAcCido ..............ooevvvvvereeveinnnirininienenennns
Evaluacion formativa 5.............cuiaiifidon i iaBitin e ififfomiiiassnitsnissessesassassessssasibosiosthess
Confrontacion de reSpuestas 5 ...
Objetivo intermedio 10. Actividad para lograr €l OBJetIVO: ;isissaosssnsisssbisnnaastsiuesasivans
Examen fisico del recifn nacido . ..cviscsisissssssssssssssosssssssassosisyossassssssssasssnpensasnsssnsasyens
Gufa para el examen fisico del recién NACIAO. ...........ueeverereeveninriierinninis e
Objetivos intermedios 11, 12 y 13. Actividades para lograr los objetivos ..................
Problemas de salud mds frecuentes y de manejo ambulatorio del recién nacido..............
CONJUNTIVILES «oovevereeeieeresieseieisieisisiesii sttt bbb bbb e st asa b s R s s a s s b s e neb e a b et anees
6] T B T E e

Moniliasis: o-candidiasis .3 5iisshii s B dBuiihdfle GMiBacsiavosassssisssisat ot duiiivnee
Problemas:de da:piel del reclén NACID ...vvwsosssissmvimonssvommsssisevsasbosasondsssinererisssbinee
SidAA €N €l TECIEN NACIAOD .......oeveeeeeeereeeerecieireeeesese e se e sae s s e ssasssessassssassssssssssssases

Evaluacién formativa 6................
Confrontacion de reSPuestas 6 ...

Evaluacion sumiative Ao i ALERL S5030 S dBAd Frirdvimssmssvedrasvebbavasssnivosssessassousisinsd

BUOSUITEN ...ccorverevsivesensorsasnssesnasonnassonsosnsssnensssnssssssnssssnssssnsassans soansstsshsssssnsisaseessssveRss RS ROTR SRS
BIDIIOBTAIIG o cressireninonssssssssasessrapasespons samsemnat 3 R AT T AR TSP AT SRS ARV RS Hs SERa

CAPITULO § .
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO|DE 1 MES A 3 ANOS

D IPOAUCCRON 7 vt tos s e o oS O I s TS B o M O b b fon e vttt
Objetivo terminal ..o e s

Evaluacion diagnostica ...
Confrontacién de respuestas evaluacion diagnostica..............oovcvvviveinnnniininniiiinnnns
Objetivo intermedio 1. Actividades para lograr el objetivo ............ccccovvivinniininnne
Desarrollo biopsicosocial del nifio de mes @ 3 QFIOS .........cvvviviviniiiinininiisennssssnn,
CAracter{Sticas fISICAS cuissmsvssssmsvsssvsssnssesessessssssssns

Desarrollo neuromotriz ... P
Desarrollo del IENGUAJE ........coeneieiesnnisisissrssosisimmssisesssassossssssassavassasassasassissssnssasissassassasss
Desarrollo emocional (Teorfa de ETiCk ETIKSON) ..........cccccvvirverssinssicsensssssnsssnsasssonsssassnsaosss
DeRarrollo SOCTAL v esesisssosisssrssssrossogsiossiss Hsmsssmes s siasppisvssgIassssssssssspssnsssssssaesasssrasnssoissnsoss
Desgarrollo intelectual . .cicisvssimmsssissssssssssssssmsonsssnsssassassssrsnsssssssosassssassosassnsnvorspaessers

BValuacion Formativa L simissasismimsmsmisssnmmssssssesssnsssiddisbebdissonssssves
ConfrontaciOn de reSPUeSEas L ........usnsomismmsibnmsisssevssssssassseissnssssssioarssasissssasasss
Objetivos intermedios 2 y 3. Actividades para lograr los objetivos .............ccoeueueeeee
Necesidades del nifio de 1 Mes @ 3 QA0S ..........coouvvvivieiiiiniiiniiniininirsesnssssssrssessessnes
® AliMentacCiOn .........oovvrevrevreneinininesninisainns y ’
© Seguridad eMOCIONGAL ...........oouvurviriririineninininnesnisiiisnsnsisssssssssnsnssssssssasssssssssessssssssnss
e Formacion de valores morales ................ccvvivenenenennens

e Evacuacién intestinal y adiestramiento en el control del esﬂnter
® EStimulacion adecuada..............uocueeirerieiinniiniiniiniiiiininiisinininsnssisssissssssssssnsensns
' SEgUrIdad fISICA ..ocvivininiiliiiivniiiiisisisiasinnsiotassnsiiinsensaeissssassansassssesnssisssasioriassasssonsassonss
SABHIVIAAA Y PEPOSO s st bR swvaraborems NV ivessrsses b ssatssinasassass st sonsidvssssuvasansonsasiosnseasinsross
S INAePendencia ..o vciiiiossvsnsiaiisissesaivisissbassinissinosiosssesssistesiosnsvssasassnisrsrisesassidel
wMedidas de COMJOTL ,:ovsmsisssssssmssssmmsssnssissssyvsssssisenssasassossforeizmiyrysgssonsiosnis
o Vigilancia de 1a Salud ..................ccoocevivireninnincrniiininnisseennns

Etaluacién formativa 2.............oie i i fueaiisnsminstidestissassssassasssssrsasassibiss
Confrontacion de reSPuestas 2 ... s sesaseses
Objetivos intermedios 4 y 5. Actividades para lograr los objetivos .........cccvvvrercnirvanns

258
259
260

275
277
279
280
281

291
292
292
294
295
296
298

300
302

303

304
308

311
312

312
315
316
317
317
326
333
335
339
342

346
348
349
350
350
351
352
353
356
359
360
362
362
363

365
368
370



Contenido 615
Situaciones especiales. del nifio de 1 mes @ 3 QROS ....cvssissosissisissssissssssnismississsssisassiorisnssssns 371
e Relacidn afectiva padres-hijos ...............ccuvivriniiiinins 371
¢ Hospitalizacién del nifio ............ 376
o Destete wiaionisanssrnie 379
e Succién del dedo .......... 380
e Terquedad y rabietas........ 381
Evaluacion formativa :3 .uusiimsbisismsinanms faabmalbin i fems i it 383
Confrontacién de respuestas 3...........c.cocovevvuirnnenerererenerensssenens 385
Evaluacion: SEMBIVA ;oo i sssmsas it ssssssssssssssssimie 386
RESUMEN sixssississivessissiosssssissisossssssssssssns o5 hsass a8 Saas s AEHoR e oEHEeS S oA TR VAR SRV oS AT e 387
Bibliografla: vsussscsvessssssssmsvssysssssssosssesssmssss ssas s issssass ssasvRess oS ussisFEoRoR S SO SR TR AT ST TSRS SRS 394
CAPITULO 6 B B

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO DE 3 A 6 ANOS

IIEPOBMCEON . svsivisinsinusssssvessionsnssvasssesios sousmessus s osaFmsssas oo VAR RS SRR TR RS S5 R TS EY 395
Objetivo terminal ...... . 395
Evaluacion diagnostica ... 396
Confrontacién de respuestas. Evaluacién diagnéstica......................... 398
Objetivos intermedios 1 y 2. Actividades para lograr los objetivos 399
Caracterfsticas biopsicosociales y necesidades del nifio de 3 a 6 afios .. 400
Caracter(Sticas fISICAS .........couvviviiiniiiiiiiiiniiiiictcestsee e e s sens 400
Desarrollo neuromotor ... 401
Desarrollo emocional ..... 402
Desarrollo intelectial .......sssssssissmssvssassssssimgons 405
Atencién a estados finales y no transformaciones .. 407
Desarrollo social .................uecuueune.. 407
Necesidades bdsicas del preescolar ...................civenirieiniinesereninressessssssssesssssesessens 408
Necesidades psicOlORICaS. ...is.ivlviiimsmissimmmsmsssssisinin 409
Necesidades bioldgicas. Vigilancia del estado de salud ...................ccvuveceevenneiveveerenenns 409
8 AlIMPHIACION . i vovrtdsipadirmdiis i ames i 409
e Actividad y descanso ... 410
e Educacién sexual ................ dtsicion 411
& Prevencion -de: ACCIAEtEs . ...\ uiivisiibusisissmsmsveisssiovssmesssssiissses 412
Evaluacion formativa 1............ccocieivniiieniessssssssessssssssssssssssssssssene 413
Confrontacién de respuestas 1...............ccooeveieririivnnnvererenenns 415
Objetivos intermedios 3 y 4. Actividades para lograr los objetivos .................cc.ou... 416
Situaciones especiales del nifio de 3 a 6 af0S .............cccoveerervererenerennnn, 417
ENUTESIS ...t sssenesens 417
Encopresis .................... 422
Problemas del sueiio ............. 423
Pesadillas y sonambulismo ............................ 424
Evaluacién formativa 2 426
Confrontacién de respuestas 2 427
Evaluacién sumativa 428
Resumen .coonuinsniis 429
Bibliografta 432
CAPITULO 7

VALORACION DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 7 ANOS

INEPOAUCCION ..o bbb b s b s sessssssstaens 433
Objetivo terminal .............ccocoveviiininiien s be s sssasssssssessenes 433
Evaluacién diagnostica ............ccvvivinieieneinsse e sessessessssesssssssesssns ' 434
Objetivo intermedio 1. Actividades para lograr el objetivo 435




616 Crecimiento y desarrollo del ser humano

Generalidades en la valoracion de crecimiento y desarrollo ...............ueveeivveneneevannenns 436
Gufa de valoracién del desarrollo psicoafectivo ................uueunen. Gleatitauassaarand 438
Valoracién de las conductas del desarrollo ....... R L [ T 440
Yaloracion fisica del Bifio ¥:1a NIRG sivsisssssssasssssssssssssmsisisssssssmsssssssnissssssssassssssssiss 441

Evaluacién formativa 1....................... SR 445
Confrontacion de reSPuestas 1 ..........ccocoeieierinininiieieieninsee e ssesesesassesenes 446
Objetivo intermedio 2. Actividades para lograr el objetivo ............c.cccccovvvvreverrrrrrennnn. 447
Métodos para valorar la conducta del desarrollo én el RiRiO ............ceeueeeeeeeeenriieeerennns 448

0725t de DENVEY w.svsisisssissvossisvesssssssssmsnssyiosssvessssssssssssssssssas sasss sssss s issessssseseinosssnonssaoswsnsaitonios 448
Evaluaclon Tormative: 2 cssminsmmmmmosiom isssisaisssn e asssiessisissiidsonmmamnssoss 459
o Escala ‘abreviada del desarrolle i ssssssvsiinsmonisivmeismmismsssesssssssivsississnasimiisie 460
Evaluacion formativa: 3o manmmisssmsssanivasmmmamnmn 463
e Método de Gensini 'y Gavito...........coueevvevunnnns 464
® Programa de rehabilitacién intrafamiliar 468
Evaluacion formativa d..................ccooiiiiieeiiecee e es s ssesebess s esessenenes 473
Folleto de la embarazada......................... 474
Programa control de desarrollo infantil . 477
Pautas para el desarrollo infantil ..................covveiininninniieninnensesssesssesesessssessssens 478
Programa de Educacién Bésica

® Guia de orientacion I (Bebé de 0-3 MESES) ........ccuueevueeereeeireeeieeieeesseeisssessasesssssssssssesses 479
o Guia de orientacion 2 (Bebé de 3-6 MESES).........cuueevueveeveeieeieeiriieeireisessssissessssssssessessenns 481
® Guia de orientacion 3 (Bebé de 6-9 MeESES) .........cuueueeeeeevueceeireeeiieeeseesssesesssssssssessesssnns 483
® Guia de orientacién 4 (Bebé de 9-12 meses) .. 485
a) Esquema de fisiopatologia motora................ 487
b) Esquenia de fisiopatologta del lenguaje .ssmssissvissssmssssssssmsns s 491
Gl ESQUEMA A€ QTUCUIACION ¢svxssssssvsssesssssessssssssssesssssossssssssssmssss Rty oS TANsISHESHRRE e SRS SRRR TS IS5 494
d) Esquema de fisiopatologta de la adaptacion ... 497
e) Esquema de NUITIENIES DASICOS ..........ouceveveeeeueseeieieiesisaeeieesesesssssessesessesesseseesessessensesenns 501
f) Esquema de patologla SOMALICA ..............ccccouvuvueeeenieiiiiiiiiciieisie ettt sasaenens 503
Folleto educativo No.l los nifios con alteraciones Motoras ..............coeeeveecversessvessesseens 509
Folleto educativo No.2 los nifios con alteraciones del lenguaje ...................ccouuereevveuenen. 511
Folleto educativo No.3 los nifios con alteraciones de adaptacion .................cveeeeeunuennne 513
Folleto educativo No.4 10s nifios y SU deSArrollo............eeceeeeeceeieereceeecreseeseeseeesessenns 515
Folleto educativo No.5 las alteraciones del aprendizaje escolar-................uevreeeenenns 518
Unidades de rehabilitacion intrafamiliar

©UIRIAAd 1 14 NESES 1vssinivisvonssiniiisisssmsiomtiassiin bt s s 520
e Unidad 2 16 meses .... 522
e Unidad 3 18 meses .... 524
e Unidad 4 20 meses .... 526
e Unidad 5 22 meses .... 528
e Unidad 6 24 meses ... 530
e Unidad 7 26 meses .... 532
e Unidad 8 28 meses .... 534
o Unidad 9 30 meses .... 536
e Unidad 10 32 meses .. 538
e Unidad 11 34 meses....... 540
e Unidad 12 36 meses ...... 542
e Unidad 13 38 meses ...... 544
e Unidad 14 40 meses ...... 546
e Unidad 15 42 meses ...... 548
e Unidad 16 44 meses ...... 550
e Unidad 17 46 meses ...... 552
e Unidad 18 48 meses ...... 554

O URIAAd 19 50 MESES ......vonvesissorsesssivniinpiiiinssasinssssissibstosiistissssses “ 556




Contenido 617
8 Unidad 20 52 THESES. ...corenrsversestibicisidiinasiissionsivsisinsssionsdin i itsiis s e BosossiaissamNR sotss 558
e Unidad 21 54 meses ..... 560
¢ Unidad 22 56 meses ..... 562
e Unidad 23 58 meses ..... 564
e Unidad 24 60 meses ..... 566
e Unidad 25 62 meses ..... 568
e Unidad 26 64 meses ..... 570
e Unidad 27 66 meses ..... 572
e Unidad 28 68 meses ..... 574
e Unidad 29 70 meses ..... 576
e Unidad 30 72 meses ..... 578
Derechos de los nifios .... 585
EvaluaclOn SUMBHIVE cieassisiors o onis i s a i s s messsissssos 595
RESIIMEIT 1:ciiuvssissvonsvansvsonssssssnsssssss sammanspaassassopiavssssssssngorsspassssspEisvsssssssassogssssasespassasassassnanyspooves 596
BIDHORTOIT 5s5:cv55usswwssssssssssevsssssssssssssmssasseasonss s ssmtnsass s aeseasnsssssississssnonsuensasnanensaesssssssssassassonay 597
Anexo 1: Evaluacién del crecimiento en menores de 7 QAi0S: NiFI0........ceeuevvcirsiviresninnnns 598
Anexo 2: Evaluacién del crecimiento en menores de 7 afios: nifia.... 600
Anexo 3: Vigilancia del crecimiento y desarrollo .................veiiinennesenesensissenesnnnes 602
TOMO 11

CAPITULO 8

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO DE 6 A 12 ANOS

Introduccién ............... e 625
ObjJetivo termiInal owisommsumsmanmmemaatansssssssimssirtsssssisiarioeors frsmadios 625
Eyaluaciom diagnostlen (i aivi ittt mssesisiessimsissesimessss 626
Objetivos intermedios 1 y 2 Actividades para lograr los objetivos 627
Caracterfsticas biopsicosociales de los nifios en edad escolar y sus necesidades bdsicas .... 628
CaracteriStiCAS fISICAS .....ouuuveiuiiueriiiiiiieiriceec s e s ts 628
Caracteristicas motoras .... e S )L by 630
DESATTONO INELECTHAL .....c.cveersesensnasioonssasssssssssossosiosisssstssnesssstississssssnsssvsgissssissssessusessssassssssss 630
Desarrolo-emoclonal . iisiaasmmmmsisinsdvaiimmnagsimsgs 631
Desarrollo social .....aisvismsissmmiasssssomiaiiisissesnss 632
Necesidades bdsicas especfificas .... 633
Prevencion de ACCIdentes.............uuueveeeeeeeeeeeieiniisiecsssisssiaenns 634
Pautas para la valoracién del desarrollo del nifio de 6 @ 12 QA0S ........cvvrervinersisrinssiennnnns 635
EvaluaclOn: FOrMathVa 1 ..o voeeesisonssisionsisiss s rimmsiis s s sssisssseiass 550t ersesessso sasusw 639
Confrontacion de respuestas 1 ... 641
Objetivos intermedios 3 y 4. Actividades para lograr los objetivos ... 642
Situaciones especiales del nifio en edad escolar ................coovivvvnivinnnnns 643
El nifio y la escuela, factores que intervienen en la adaptacién escolar .... 643
0 F0bia A 1 SCULLA ...t ens % 648
CELTOBO ..vesorssseerronssensonarsnsonsassasnssssssossnsss spssssnsasasisiin s s iRaais sEeH s EITT O AMERSRAFORROROOR NS e B yasn T o 83N 650
QLG THOTHIT L. ..o vonnmesnasmensmsnsisansonstis iR isss o iy oA RO SRS BT S S5 b ‘ 652
. Eycape o fuga del Rogart«nvismsmnsngmsnsndppinmmpsaropstiass s i 653
Evaluacion formafiva 2 sssmmisissms i snimsmseseitsisms 655
Confrontacion de respuestas 2 ... 656
Objetivos intermedios 5, 6 y 7. Actividades para lograr los objetivos ...... 657
Problemas frecuentes de manejo ambulatorio en escolares .............oovvivivenens 658
¢ Problemas del aprendizaje .... 658
e Trastornos de la conducta ..... 664
o Problemas de salud ...iosisssissssmsvsssssssnsissssasssssssssssssislosioiiesfstisssttissasassosy 665
o Parasitismo intesStingl ............c..ccuvevneninenennennienoiessssne 665




618 Crecimiento y desarrollo del ser humano

* Nematelmintos, dscaris, tricocéfalos, OXiuros, eStrONGilOides ...........owovvessesressressroosns 667
8 Platelmintos: 1eni.oussinssssssssssssiisssmsinnsasensmssossassares A T . 672
€ Protozoarios: amibas.y gIATAIA ... sssesssmssssnsssssoressesensisbvissssnsiotusssmsel 673
® CTipIOSPOTIAIOSIS RUMANGA ........concooeeveresrerissseresies s sssese s s sesssessssessass s sessesseees 684
* Lesiones comunes en piel por pardsitos, pediculosis y eSCAbioSis ...owevernrevreeresrerern, 686
GMAIATIQ coisiisissisissinmmmsonsesnssssssssssassrennssstssssassassssssississsssssssssssssssss ssssssssossssosissssssssesonsommans 689
Evaluacién formativa 3 694
Confrontacién de respuestas 3 696
Evaluacién sumativa 697
Resumen ........................... 698
Bibliografta 703
CAPITULO 9 .

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTE (12-20 ANOS)

IIMETOAMCCHONN i orvsmsesisisssnsinssiniss sssssyamssssassaiimaesssiiiesssssesenssssosessssreasensosasssonsssesssasssessessasss 705
ODbjJetivo terminal ...........cc.ccooiiiiiiiiiitiiciceeeeeeee et s e e 705
Evaluacién diagnéstica ...............cc.ocuevvivvivverveeneeneeeenssiessesressenns 706
Objetivo intermedio 1. Actividades para lograr el objetivo..................... 707
Caracterfsticas biopsicosociales y necesidades bésicas del adolescente ..................... 708
Caracteristicas fisicas y cambios ROIMONGIES ...................veeeeeeereereeseeeeeeeseeseeseeseereeees e 708
DeSarrollo iNteleCtuall ..................ouveeeereeieenercesseseeceseeeee e essesesssessss s 724
Desarrollo psicoSociBl «usdisimmmimiiiaihtibonabe vl sosbestobdeiisstmesocmsini il 726
Evaluacin fOrmativa 1. seseesesessssssesssssesssssessssssssssens “732
Confrontacién de FeSPUESLAS 1 ...........c.ovuevcviieieeieiieieieeeeseseesessessesessssssssssossossssssssesns 734
Objetivo intermedio 2. Actividades para lograr el objetivo ...............coo.ooovevvveivennnnn, 736
Necesidades de 105 QAOLESCENIES .........vovveeruererverieeessiesrsesesseesssscessesssssessess e sessessssssssns 737
L 10T e ), SO e A el ey O 137
QHIGICHE ....coummrsorismssrevssesstiEines T s amse e 55 S S EERE Eonmesmn b e rmne e 738
® Recreacion ... RIS s wppssasay e 738
QVCXUBHAGL 55555555510 isarovssasnssssmsenssnsessanasss sinsesnssisssissnsosssssse Hass s eSS s eop e b bbb 738
e Comprensién e independencia................. 744
® Orientacion profesional y VOCACIONAL ...............eeeeveveveveseesesesescesieseesessssssenes 746
Evaluacion fOrmativa 2. sesssssssssssssssesssesssessssssenne 749
Confrontacién de respuestas 2.............cc..oovevverveeereeresereesesssessessessssssons 750
Objetivos intermedios 3 y 4. Actividades para lograr los objetivos 751
Situaciones especiales de 105 AdOlESCENLES ...............coeeeverererersrererrererns o 752
OREDEIAIA .yvvovvsvirssovssssrssiismonsomasssssianssssssisssisnsonmmaaserssasensorsassssssssusisonsbinsontogtoessbsscraipussish 753
e Timidez .......... e 754
© AUSIAMUEENLO ...ttt es ettt 755
e Desercién de la escuela....................... 756
Evaluacion formativa 3.............ccocoeiiiiiiiicccecececseesesssess e ses s s sessssssone 758
Confrontacion de respuestas 3...........cc.coooeriereeieeeieiniisieceseese s ssssssssssessessesssessessone 759
Objetivo intermedio 5. Actividades para lograr el objetivo ...............oo.oovevvvoeervennnnn.. 760
Problemas de salud mds frecuentes en los adolescentes y su manejo ambulatorio ......... 761
GODESIAA sv5v0sp550ssissmsmmssmsiomsmss s it seaspresessarsrsapmsspsvsssssssasssssssssossons Iosssinsss Fomota 761
W CTINCCOMIASIIG <y s51:555535s0rvises 50 TGS TS Vi s gomegasmennsononsesibassinibnnaemmasersnsebhsopsennepysl 766
CABHE VIIGAT v ovnssensorsisssivnisnd st st o oo Tl Rosrenenslssonessiastiiabind 766
Problemas psicosociales del adolescente ..................eeeerenen... 769
© DELiNCUENCIA JUVERL .........oocoeeereeeeerreresiee st see e esesseses s es s s esssssaes 769
8 FArmacodependencia ...................enevesreseeneeeenseesesesiesesesesssssessessessssessessesssssons 774
® EMDATQZO €N QAOLESCENIES ... eeess e es e 775

Atencion en Salud a 105 QAOLESCENLES ...........eeveeeveeeeeeeerereeeeereeeeee e 779




Contenido

619

Evaluaciéon formativa 4.........

Confrontacién de respuestas

Evaluacién sumativa .............

Resumen ...........cueeeeereenennnnnn.
Bibliografta...............cueunn..

CAPITULO 10
ELADULTO

Introduccion ............ccocevvnneee.
Objetivo terminal ..................

Evaluaciéon diagnéstica .........

Confrontacién de respuestas

4...

..............................................................................................

..............................................................................................

evaluacién diagnéstica............ccovvveirinininnnininininennnnns

Objetivo intermedio 1. Actividades para lograr el objetivo .............coevvvviivinniriinnns
Caracterfsticas biopsicosociales y necesidades del adulto .............coovvviriiinininennnn.

Necesidades bésicas ..

e Nutricion......
e Educacion .....
® Trabajo ......cwsvsvssss
® Recreacion ...

O BSUMULO oioisosssisssisossssnsssiviss

e Seguridad y sentimiento de pertenencia .... T T

e Independencia ........
e Suefio y reposo ........
o Sexualidad .........................

Evaluacién formativa 1.........

Confrontacién de respuestas

Objetivo intermedio 2. Actividades para lograr el objetivo ....
Adulto JoVen iaieisissswssssssssasc

Caracterfsticas i.vivesieiesss

Situaciones especiales .............
© NoviQzgo ....cueveevvevrernnreerennnnns
o Matrimonio ............cocvevuernenne
8 -Luna de miel s.csimsisiwsns

o Ajuste sexual ...
® Embarazo ...........coceuvecueennnnne.

® Relaciones extraconyugales .
® Divorcio........evveviciiiiiniinnnnnen

e Empleo y desempleo .....

L ASCONSOS: svsssssssssssnsessssssssnsssias
Evaluacion formativa 2.........

Confrontacién de respuestas

1 T

...............................................

2 A S TSR SR VRSBSOS RSB SRRSHRNS

Objetivo intermedio 3: Actividades para lograr el objetivo..............ccccouvvvniinivnnnnne

Adultos maduros ...............cceuuen

Caracterfsticas biopsicosociales del adulto maduro ...................eeieveivnienieneiennenene
Situaciones especiales del adulto MAAUTO c...cuivsssissssissssiosssnssasossssssasssassasainsassorssnsassasbsns

o: Soledad, ....scsvisssymssosssivs
e Separacién de los hijos (as).
O JUDILACION . c;cuvisvvssspssssisspsypass

o Menopausia ...................cun.
e Climaterio o andropausia ....
Evaluacién formativa 3........
Confrontacién de respuestas

= SSRCT U TRRT R 5 001 W M KRNI (NS 1) R 18

Evaluacion sumativa. SHuacion .............c.coveviviniienneniinnineeneseseeessseseens

Confrontacién de respuestas

..............................................................................................

782
784

785

789
794

797
797

798
804
806
807
808
809
809
809
811
811
811
811
812
812

815
816
817
818
818
819
820
821
823
823
824
826
826
828
829

830
831
832
833
833
834
835
835
835
836
838

839
841
842
844



620 Crecimiento y desarrollo del ser humano

CAPITULO 11
ELADULTO MAYOR

INEFOAUCCION ...ttt s e e s e s s s s s sons
Objetivo terminal .............

Evaluacién diagnéstica .............................
Confrontacién de respuestas evaluacién diagnéstica.............................
Objetivos intermedios 1 y 2. Actividades para lograr los objetivos ....
CONCEPLO AE VEJET ...t
Biologla de la vejez.............ovivvnienrnereereersrenesensnssnes
Caracterfsticas fisicas y psicolégicas del adulto Mayor ..............ooeveveevveeererererisreresrerns
Caracterfsticas psicosociales del adulto MAYOT ..............ovuveeeeerveerreeeeeeersseesesisssssssesssesns

Evaluacién formativa 1.............cccooveeriiniiniieiineeses s sesssssssssessessenses
Confrontacién de reSPUESLAS 1.............cccevveriireiuiiniiviniieeeeeeeseessesesesesersssessesessssesessesenes
Objetivo intermedio 3. Actividades para lograr el objetivo ...............cococovveveerervernnnn.
Nutricion en 1a edad AVANZAAQ ..............c.ceconceeonrecoeiereeeeeeeeee st esessessssssesssesens
Objetivo intermedio 4. Actividades para lograr el objetivo ..............c.coceovvvrerrnnnn.
Situaciones especiales del ANCIANO ...............veevuceeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseses e e reses e esann
OTRMOT @ LG MUETTE.............cneeeeeeeeeee ettt sttt ese s s s eae s s eesanas
*Miedo a la invalidez y enfermedades crénicas y degenerativas ..................oueevevevvvveernn.
o Miedo ala soledad ...................eeeoomemerrroceseeeereeeseeseeese s eseee e e ssesessess oo
O PErdida del COMYUGE ...ttt s s s e s
¢ Independencia 'y alejamiento de 10§ RiJOS ..............ccveueeeeeeorenerseosresseseeseessesesessesssesnns
O8EPATACION Y AIVOTCIO ..ottt eee s e s s es s s
B Retiro del trabajo i:iiisiisiimmmsmimsnsmassnssgsrssoossasssnsarsssgasisoisessosss hosssssssonbsrsessons
o Temor a depender de OITAS PETSONAS ..........ueweveeeereeceeeseresiesssesessssesses s s seses s sssens

Evaluacion formativa 2. seesees e sseesssesessssessssesessenes
Confrontacién de reSpuestas 2 ............co.oooevvcuvvereeeeneeseeenseesnsseesessssenes
Objetivos intermedios 5 y 6. Actividades para lograr los objetivos
Fisiologta de la involucién y problemas de salud mds comunes en el adulto mayor......
Sexualidad en la edad avanzada 0 QAUILET ......................oeeeeeeeeeeeeeereeeeseeeeseseseses e
T TNUETIE isscssiissssssisiommoinmusnisssnonnsnsonbanssronsnssnessssssnsansisisnssssssessss s sosmanssssasanspssssssssnobinaiaiunia

Confrontacién de reSpuestas 3 ..............cccoeiueeniiiienrnsneeeesessesiessessessesesesessesssessssessssns
Objetivos intermedios 7 y 8. Actividades para lograr los objetivos ............................
Enfoque del trabajo terapéutico en una institucién de atencién a los adultos mayores ..

Anexo 1: Historia de salud del nifio 0 Nifia eSCOLAT ..............ooeeeeeeeeeeeeeeeereeseereressssesonns
Anexo 2: Actividades de la estudiante en la prdctica con el escolar ...
Anexo 3: Algunos aspectos por considerar en el trabajo con la familia del escolar-......
Anexo 4: Historia clinica de la salud del adolescente ...................ooeeeveeeereeeerereseerersrns
Anexo 5: Evaluacion del crecimiento y del estado nutricional actual en escolares y ado-
lescentes (S€X0 MASCULINO) .............cooveeuverreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeresseeses s se e
Anexo 6: Evaluacién del crecimiento y del estado nutricional actual en escolares y ado-
leSCentes (SEXO fEMEMINO) ...........cucvcveeeveeeeeveresieeeeeeee e e eseesesseses e sesess s s s
Anexo 7: Cuestionario sobre salud para adolescentes .................u..uvevvveeveeveeseesessessessnnn
Anexo 8: Valoracién del estado de salud del QAUILO .............o.eeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeerereresseres
Anexo 9: Gufa de trabajo con los ancianos en una institucién de salud ..........................
Anexo 10: Historia clinica geridtrica.................cveeveevevevveernenn
Anexo 11: Escala de Yesavage para depresion en geriatrfa.......................

847
847

848
852
854
855
856
859
865

867
868
869
870
874
875
876
876
876
876
877
877
878
880

883
884
885
886
892
895

906
908
909
910

913
916

919
931
934
936

949

950
951
953
959
961
978



