INDICE

Introduccion, 11

Capitulo I La biomecanica de la pelvis, 13

La movilidad en anterioridad-posterioridad del hueso iliaco................. 17
B anteriotidad 1HACA ..ouuummenmmmsmmmsnmssms s sasssimaiss s ssvens 18
AT TEVETRION e TADEIVIS s msssmmmmsmmsnsesaesssmoammem ot savi i 21
5 poStEtIOrtdad ARG «visuwmmnsssmnmmimsiames sveaissinssmsssmmrsiins i 22
BATCtroversion de 18 PelVIS «cusssmmn s i 25
IER TOTSION €. 12 PEIVIS -sisivmissimsmusasmnssssssrmossisssstssseassmismsmsrmsmsins 25
&1 i torsion de'la pelvisy @l SACF0 .mussnsmeswisissmssvsssiainisimsi 28
o La torsion de la pelvis y de la columna lumbar ..............c.cooeeeenennns 30
* La torsion de la pelvis y los miembros inferiores ... 33
Diagnéstico de un iliaco en anterioridad-posterioridad ............cccoeeeee. 36
e Test dindmico: TFD (test de flexion de pi€) ........ccooveeviiiiiiiiiiinieeinnn, 36
BT e DOSICION svsvisnaniessss osmintivinonenasosis smn S FHomsHmIssiie oo S A GRS 37
B I TLOEIC B rovsissinsvvskaianinties vemes sssnsmsnesnsmnssmnsnnsonses FERHRFARSRIRESRIORIRE AR ERASREH OO 38

La movilidad en apertura-cierre del hueso iliaco .....................cc.ccco...... 39
La apertura iliaca y el miembro inferior ..., 40
La apertura de la pelvis y la columna lumbo—sacra ..., 46
El cierre iliaco y el miembro inferior ... 47
El cierre de la pelvis y la columna [umbo—sacra .........cccoevvvieiencncenee 50
La hemipelvis en apertura y la hemipelvis en Cierre .......covoevverinennenns 51
8 L PElVIS @M APETHUIA-CIEITE. ..ot 51
* La pelvis en apertura-cierre y la columna lumbosacra ....................... 53

e Eliliaco y las lesiones en superioridad y en inferioridad...................... 55



Las desigualdades de los miembros inferiores ..., 56

Diagndstico de un falso miembro largo vy de un falso miembro corto....56
® L1105 A€ @SHFAIMIETU oottt eeaene et e 58
o F1 1St de GCOFIAMUCHIO c.covvve vttt e DD
Diagnostico de un iliaco en abertura-cierre o, 60
8 TESLS AIABIMICOS ccoovomriivvircniciir oot et arasenen 60
® TESLS A@ POSICEOF e beeni s 61
8 BAIGFICE oottt st 62
Diagnostico de un verdadero miembro
largo y de un verdadero miembro COTto ..o 68
CONCIUSION -ttt ettt 70
Las modificaciones de la anchura de la pelvis .......................... 72

Capitulo I1. La fisiologia de los misculos de los miembros inferiores, 75

F B PSOGAS GlHACO ..o v s s 77
I, Los obturadores interno ¥ eXterino. ......c....cowciriiimirericinconesionns 88
TIE Fl cuadrado crural..................coooovovevivieiiiiciniiiiiicieeicen 103
IV. Elpiramidal .............cc..coccoovomininsiiimicnircrcoarecnarese e 104
VILOS glAIEOS ..o 107
Elglite0 Mayor...ciiiii i 107
El gliteo mediano. e 108
Elgliteo Menor ..o 109
VI, EISQUIOFIO ..o ettt 109
VIE El tensorde la fascia lata.....................c..ocooovieiiiicinnirieiie e, 111
VIIE ELrecto inferno..............ccocoooiiiiviiiiiie et 111
TX, L0S QAUECIOTES ..ottt 113
E6 adUCIOT MAYOT oot rrccnaerenon e o 113
E1 aductor Mediano ..o e conenereas 115
El adUctor MEnor i e e e 115
Elpectineo ... 116
X. Los isquiotibiales ..., 117
El semimembranoss .o e reens 117
ELsemitendinos0 e en s 120
EIbiceps femOral ...t 122
XI ELpopliteo ...t 126
XIL EL CHGATICOPS ..o 127
Bl recto @nLerion oot e e e e e 127
E1 VS0 @XLETNIO ciiiiiiiie ittt et e e 127
B VASTO INEETTIO vt ccer e arenescomerbasn e an ai s erereancnesnas 127

ELCIUTAL oo ettt e e 127



XHI El triceps sural.....................cocoooiiiiiiiiiciiccccicec e 131

El 28melo eXIeINO0. it e 131
El gemelo INTeINO ..o 131
ELSOIEO. ottt 131
XIV. Los misculos retromaleolares externos .......................ccccocconcuee. 133
El peroneo lateral Iargo ..o 133
El peroneo lateral COTtO....ciiiiiiiiiiiecccierece e 133
XV. Los miisculos retromaleolares internos ..................ccocccccovvennan. 137
El tibial pOSIEIIOr ..o 137
El flexor largo de 105 dedos oo 137
El flexor largo del primer dedo........ccooviiiiicce e 137
XVE Los misculos de la cara anterior ................cc.cccoocevvvvinicncerennnne, 140
B t1bial BNEeTION. it 140
El extensor largo del primer dedo ... 140
El extensor largo de los dedos ..o 140
El pEroneo anterior ..ot ere e 140
XVII Los misculos del pie..............c...cccooooooiiiiiiiiiiicice 150
8.CAPA AOPSAL .ottt 150
El extensor corto de 1os dedos 0 pedio......cocovnviiviiiicviie e, 150
Bl extensor corto del primer dedo....ooivicniiiie 150
Los INter6se0s dorsales ... 151
O CAra PIARIAT ..ot 151
Los interdseos plantares ... 151
Los TUmMDBTICALES ..o 152
El cuadrado plantar o flexor accesorio ... veoiennccccc e 153
El flexor corto de los dedos o flexor corto plantar.......cocevvveenne, 153
Fl flexor corto del primer dedo .o 154
El aductor del primer dedo ..o 155
£l abductor oblicuo y transverso del ler dedo .o, 156
El flexor corto del quinto dedo ..o 157
El abductor del quinto dedo.....ocoiiicicc s 157
Eloponente del quinto dedo.....ocociviiecniiecicen e 157

Capitulo ITl. Las cadenas musculares de los miembros inferiores, 159

L La cadena estitica lateral ..o, 162
Obijetivos de la cadena estdtica lateral ..o, 162
Recorrido de la cadena estdtica lateral. ..o 163
Composicion de la cadena estatica lateral.......ccocoovinccicienn 165

1L La cadena de flexion ...............c.oococooviivieiiiioiiioi e 167
Objetivos de la cadena de flexion ... 167
Recorrido de la cadena de flexion......cooevvivieoicciieise e 168

Composicion de la cadena de flexion ..., 169



Influencias-dinamicas de Ta cadena de flexitn . o ommininsio . 170
Influencias estaticas de 1o cadena e FleXiON v o cnesvivciivsivimeeninn 171

# Fl flexum de la rodilla coove i, 172
& Fl flexum del tODIIO ..o ciciiisicis st cs s st e 172
& Fl flexum de la bOveda PIAnIar o ovcieciiiniommssisvisonsmiesesa oo 172

— log dedos en martillo
— lag espinas calcaness
Influencias propioceptivas de la cadena dé Hexion..ovmwimmm e one 173

o A pivel aniterior de 1o cadera oo ciniiciisi iiiiin inssias s coss 173
w A pivel posterior de la rOdilla .........o.ccoovimiiiveciiiiiiiinisiniaivnsserees s 174
o A nivel gnterior del 10BIHO «.ooovioiiniiinciiviiieiiiiiisnaessosenienn 14

s A nivel posterior de los dedos...
Influencias viscerales sobre la cadwa de flexion

HE Ea codena de extension ..o oo,
Objetivos de la cadena de eXension ... i i
Recorrido de la cadena de extension oo
Composicion de la cadena deextension .o
Influencias dindmicas de la cadena de extension
influsncias estaticas de lacadena de extension ...
& Ff recurvatum de g rodilla...
« La enfermedad de (}sgaod Scftian‘erM.,....,...A..i,...........A.,; ................... 180
s [l sindrome de compresion de B rdtida v mmims s consiniios LS 1
# Fl pie plano y los dolores perforaiites............. DRSS ¢ 444
Influencias propioceptivas de la cadena de exteimon ............... . 182
& A4 nivel postérior de la Cadera ... i e L33
e A pivel anterior de la rodilla ... 183
o A pivel posterior del toBIllon ., civiiiiiiiuiiimmiiiins e 184
o & wnivel anterior de 10§ dedos. o i s 184
Influencias viscerales sobre la cadena de eXtension ..., 184
IV, La caden@ de @perfur. ... 185
{ibjetrivos dela cadena de aperilra ..o it osereceecns 186
Recorrido dela cadena de apertiifa vt m o iomm e ssson 156
Composicion de la cadena de aperiliila, o i i s s LT
Influencias dirdiroicas de la cadena de apertiirg L oo e 189

Influencias estiticas de s cadena de aperfuri s v onnea 1 91
# ELvaro de Ly rodilla .o ociecmmommoiomimminciniiciiai i i 191
# FL pie giiddo XIBIRG i s ossonasessissossinss e eensdimssietisoniiiniomsoninne £ 92
- Bl guintus varus

~ Bl pie coéncavo

e Laespina calcdnea ... BRSUPIORIRURITE EEtgy 5
Influencias pu:sp;oceptwas de Ea cadena de a;m 15 ¢ TORROUN PN &5
Influencias viscerales enlacadens de aperiira. ocoiniinnenn. 196



VL 60dent de CTEPFE ..o oo et teear s et ee et tr e 197

Objetivos de la cadena de ClBIre i i 197
Recorrido de 1a cadena de CIEITE oo eeiis s s seseros i 198
Composicion de lacadena de CIEITE .. 198
Influencias dinamicas de la cadena de Clarme e rres 199
Influencias estaticas de 1a cadena de CIEITE i commesenscomsrsmrsseees 200
B [ 1 COXATIFOSIS v ieieiieeeereeaee et e eeeaee e ae s e s e s evremt e v e s s s s s rmae e ramtn e 201
# Elvalgo de {a rOAdilla. . ..ot e 201
- Lasubluxacitn de la rétula

& il DIe GIFOO0 IHIEINO iooiiinrcrisnsiciensinnavesasobets s sien e av et 203

~E1 hallux valgus
influgncias propioceptivas de la cadena de cierre...ooovicvicinnn 205

o A nivel interno de 10 CAderai. ... nr s 205
s A nivel externo de la rodilla ... 205
s A nivel externo del LODIO oot s en e cenen 205
Influencias viscerales sobre la cadena de clerre ... 206
VI. Complementariedad de las cadenas del miembro inferior ... 207
Complementariedad de las cadenas de flexidn—extension..............207
8 FquiliBrio eSIGHCO .oooveiiiasioeeee e oo er et 207
® Equilibrio dindmico i oot et 207
Complementariedad de las cadenas de apertura—cierre ... 208
B EGUITIDIIO @SIALICO (oo iriisiiii ey tetorss o ae s s on et e e 208
8 Fquilibrio difGINICO ... ocivccioncoenrsinereees et e s s nassmamasns 208
Complementariedad de todas las cadenas del miembro inferior .......209
8 EGUITDIIO €SIARCO cooioirrirnreecrmaresecinnieron o ininet s reaonscenirconamssnanass s sesens 209
& FEGuilibrio difiGmiCo ...t e nre s or ez sessenrens 214
8 Equilibrio comportamental ... i vecoiiiniiircce e 216

{ onclusion, 216

Bibliografia, 219



V0 000t CHETC oo oo eee e e e v e s e e s e s eme s e st s e eier e 197

Objetivos de la cadena de CIEITe v 197
Recorrido de la cadena de CIEITE i 198
Composicion de lacadena de CIBITE ..o nosmmsisrirnres ioneos 1698
Influencias dindmicas de la cadena de CIaIre . ..oocovecviinmrear i 189
Influencias estéticas de la cadena de CIeITe ..o s e 200
B [0 COXUTIFOSIS wvvevrinnerconer i cacosenaseentrnsr s csasiersensaasemminsns e ses g amssmtsn eren 201
# Flvalgo de la rOdilla. ..o 201
~La sublugacion de la rotula
8 [l pie GIrAA0 INIETRIO oivioe it iiiies st 203
~E1 hallux valgus
influencias propioceptivas de la cadena de CleITe .o 205
o A nivel interno de 1o cadera............cccovivciicciinnpe i 205
s A nivel externo de la rodilla ooovoeoe it 205
s A nivel externc del IoBIHO .o e 205
Influencias viscerales sobre la cadena de cierre . e ennenennnes 200
VI Complementariedad de las cadenas del miembro :nfermr .............. 207
Complementariedad de las cadenas de flexién—extension......c........ 207
8 FquiliDrio @SIALICO oo.oovoi i et s 207
8 EQuilibrio dinGmiCo i it 207
Complementariedad de las cadenas de apertura—cierre .. 208
8 FGUILIDFIO @SIALICO . oo siesiniisinen e cxsaiscnionns e eae e s e e ates b aenns 208
8 LGuilibrio diFIGINICO oo ovivecionaavirsie e ettt ni s mrnnr e e 208
Complementariedad de todas las cadenas del miembro inferior ....... 209
8 EQUIIDIIO SIALCO ....ovviiieiniciictcn oo 209
& EGuilibrio diNGIICO ..ot et en s 214
& Equilibrio comportamental. ..ot 216

{ onclusion, 216

Bibliografia, 219



