INDICE

Paginas
2 Principios de Planificacién Familiar .. .. .. .. .. .. ... 5
1. Beneficios Sanitarios de la Planificacién Familiar ... .. ... 7
[T, TEECk NIsnstreal i DS e e s L cr e 11
IV.  Pruebas de Embarazo oy 2 4 By SZx 13
V. El Concepto de Efectividad del Metodo Annconceptlvo W 15
VI Métodos Anticonceptivos que no necesitan Asistencia Médica 17 -
bl T T M e R srre ol Bty T L 17
PR a Sl 70 s o (o T S S e S e S e 17
G RO T or i S o e 18
L e G Il i 2 Sl el oo ) 50t 4 et T 24 ]
By Prepacxdos- sepermioidas .. vv vo onovs dm e we 0 23 I
VII.  Métodos Anticonceptivos que requieren Atencion Médica . . . 25 é
A.  Anticoncepcién hormonalerr—~_.. .. ... .. .. ... 25 ‘
1) Anticonceptivos - “La Pildora” ... .. .. .. .. .. 254 J‘
2) Efectos secundarios no-anticoncepcionales de los anti-
COUTRDINUE GIRLEY v i e 5 on s sty s 31
3) Seleccién de un anticonceptivo oral para una paciente 35 ‘\s
4) Minipildoras - “Pildoras una vez al dia™ ... .. .. 38 1
5) Pildoras post-coitales de la “Manana siguiente” .. .. 41 !
6) Capsiilar FRESHUCAS | " FaTwn wo o8 561wt s 43 .
7) Inyecciones de progesterona de accién prolongada -
B E R et e I s R < e 43
B. Dispositivos IDEamlernns -« v v so seds e e as 46
1) Dispositivos de wsa. corriente .. .. .. .. .. .. .. 46
FIDILES cxpehaElos™N. .. oo o s eaese a 51
e} Dispositieos A8 0B (. .. o0 i o.p wm e 51
bir Brpmdtmrnag, I L e as s o s (08 58 51
C. HE Diafragma yla Jalas o Cretma .. .. .. 55w e 51
BRI Préganitas Ao RERS G vty o ol | s i Wi ¥ s s ot 53
IX.  Técnicas Anticonceptivas del Futuro .. .. . e 54
B X. Sistema Orientado de Registro de Problemas (SOPP) ol 56

T R a el e o e s Wt e St g 64




